BETANIA PATMOS - Primaria
Dieta: SENSE NOUS, AVELLANES NI CACAUETS

] ] il ]

FESTIU FIDEUA (ECOLOGIC) AMB VERDURES
FILET DE LLUG A LA LLAUNA
CARBASSO AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA

B: PLATAN

L ¢ L]

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES
TRUITA DE PATATES

ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN

SOPA DE LLETRES

MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB SALSA DE
TOMAQUET

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA | PATATA)

FILET DE BACALLA AL FORN

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, TOMAQUET AMANIT
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO PATATES FREGIDES ENCIAM | COGOMBRE FRUITA DETEMPORADA
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: PLATAN
B: PA AMB PERNIL B: POMA B: PA AMB FORMATGE

] 5]

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET | FORMATGE ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA CIGRONS (ECOLOGIC) ESTOFATS SOPA D'AU AMB PASTA

FILET DE LLUG AL FORN POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA TRUITA DE FORMATGE ESTOFAT DE PORC AMB PESOLS | PASTANAGA
ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM [ OLIVES ENCIAM | BROTS DE MONGETES FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA
B: PLATAN
B: PA AMB PERNIL B: POMA B: PA AMB FORMATGE
FESTIU LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS PAELLA AMB VERDURES
TRUITA DE PATATES MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC RODANXA DE LLUG ARREBOSSADA
ENCIAM | BLAT DE MORO ARROS INTEGRAL ENCIAM | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
B: POMA B: PA AMB FORMATGE e PUATAD
CREMA DE CARBASSO MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC) MACARRONS (ECOLOGIC) NAPOLITANA ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT ESTOFADES TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE "FAJITAS" (DE POLLASTRE, PEBROT, TOMAQUET |
PATATA PANADERA LULOMIDEPORC AL FORN ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ceed)
v S ENCIAM | COGOMBRE S TG AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: PA AMB FORMATGE
B: POMA

B: PLATAN

Maig - 2024

i

MONGETES TENDRES AMB PATATES
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

B: BASTONETS

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA
DAUS DE RAP ARREBOSSAT
AMANIDA VERDA
MACEDONIA DE FRUITES

B: BASTONETS

MONGETES TENDRES AMB PATATES
PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AMB SALSA
CARBASSO AL FORN
FRUITA DE TEMPORADA

B: BASTONETS

SOPA MINESTRONE

POLLASTRE AL FORN

TOMAQUET AMANIT
MACEDONIA DE FRUITES

B: BASTONETS

]

DIA DE LLIURE DISPOSICIO
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Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. "



BETANIA PATMOS - Primaria Maig - 2024

Dieta: SENSE NOUS
DILLUNS | DIVENDRES  JEETIRTIT

acomer

[ ] [ ] [ 1] [ 2] B $ano.org

FESTI FIDEUA (ECOLOGIC) AMB VERDURES
ST ( ) MONGETES TENDRES AMB PATATES &
FILET DE LLUC A LA LLAUNA ; g
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN
CARBASSO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO 1%
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PLATAN B: BASTONETS
LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES SOPA DE LLETRES VERDURA TRES COLORS (MONGETA, ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA
TRUITA DE PATATES MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB SALSA DE AR PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN DAUS DE RAP ARREBOSSAT
AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, QOMEQUEY HLENDEESC AL EORN TOMAQUET AMANIT AMANIDA VERDA
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO PATATES FREGIDES ENCIAM | COGOMBRE FRUITA DE teBORALA MAGEDONIA DE FRUITES
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
A B: BASTONETS
B: PA AMB PERNIL B: POMA B: PA AMB FORMATGE

i D r——

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET | FORMATGE ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA CIGRONS (ECOLOGIC) ESTOFATS SOPA D’AU AMB PASTA o | 1S
. MONGETES TENDRES AMB PATATES AN S 1)
FILET DE LLUG AL FORN POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA TRUITA DE FORMATGE ESTOFAT DE PORC AMB PESOLS | PASTANAGA = e
PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AMB SALSA =
ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM | OLIVES ENCIAM | BROTS DE MONGETES FRUITA DE TEMPORADA .
CARBASSO AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA

B: PLATAN FRUITA DE TEMPORADA *

B: PA AMB PERNIL B: POMA B: PA AMB FORMATGE

B: BASTONETS

o B B N

FESTIU LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS PAELLA AMB VERDURES SOPA MINESTRONE
TRUITA DE PATATES MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC RODANXA DE LLUC ARREBOSSADA POLLASTRE AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO ARROS INTEGRAL ENCIAM | CEBA TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
B: POMA B: PA AMB FORMATGE B N B: BASTONETS
3
CREMA DE CARBASSO MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC) MACARRONS (ECOLOGIC) NAPOLITANA ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS DIA DE LLIURE DISPOSICIO g
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT ESTOREDES TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE "FAJITAS" (DE POLLASTRE, PEBROT, TOMAQUET I o
PATATA PANADERA RLOMDEIEORC LEORN ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ceed) P
T ENCIAM | COGOMBRE e TG AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE oB ANKS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: PA AMB FORMATGE
B: POMA B: PLATAN

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. "



BETANIA PATMOS - Primaria Maig - 2024

Dieta: SENSE OU (S| ARREBOSSATS), FRUCTOSA | LLEGUM
JITE | DIVENDRES  JERTEITE

acomer

[ ] [ ] [ 1] [ 2] B $ano.org

FESTI PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA .
ST ¢ ) PATATES GUISADES AMB TOMAQUET =
LLUC AL FORN g
FILET DE VEDELLA A LA PLANXA
CARBASSO AL FORN
ENCIAM [=1%
IOGURT LA FAGEDA
IOGURT LA FAGEDA
ELOCTRRIAACERS B: IOGURT LA FAGEDA
CREMA DE CARBASSO SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN CREMA DE VERDURES (BLEDES, BROQUIL, API | ARROS BLANC AMB XAMPINYONS PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA EAIATA) PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN DAUS DE RAP ARREBOSSAT
FILET DE BACALLA AL FORN
AMANIDA VERDA PATATES FREGIDES AMANIDA VERDA AMANIDA VERDA
IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA ENC I ICOCOMERE IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA
IOGURT LA FAGEDA
B: IOGURT LA FAGEDA B: IOGURT LA FAGEDA 55 TN LA (SR B: IOGURT LA FAGEDA

B: IOGURT LA FAGEDA

a0 D r——

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA ARROS AMB VERDURES (SENSE TOMAQUET) CREMA DE COLIFLOR SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN CREMA DE PORRO | PATATA é‘ . I l i
FILET DE LLUC AL FORN POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC =8 e Bl =
PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AL FORN =
ENCIAM ENCIAM | OLIVES ENCIAM AMANIDA VERDA "
CARBASSO AL FORN
IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA
IOGURT LA FAGEDA A=
B: IOGURT LA FAGEDA B: IOGURT LA FAGEDA B: IOGURT LA FAGEDA B: IOGURT LA FAGEDA

B: IOGURT LA FAGEDA

o B B N

FESTIU CARBASSO AL FORN CREMA DE PORRO | PATATA ARROS AMB VERDURES (SENSE TOMAQUET) SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC RODANXA DE LLUC ARREBOSSADA CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN
ENCIAM ARROS INTEGRAL ENCIAM AMANIDA VERDA
IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA
B: IOGURT LA FAGEDA B: IOGURT LA FAGEDA 2 XAV (V) [2XET ) B: IOGURT LA FAGEDA
=l

CREMA DE CARBASSO BROQUIL AMB PATATA PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN DIA DE LLIURE DISPOSICIO g

FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT LLOM DE PORC AL FORN HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA o

PATATA PANADERA ENCIAM | COGOMBRE ENCIAM COGOMBRE =
IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA o B AN Ks

B: IOGURT LA FAGEDA B: IOGURT LA FAGEDA B: IOGURT LA FAGEDA 5 AR A [BETo0

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés."



BETANIA PATMOS - Primaria
Dieta: SENSE OU NI CIGRONS

] ]

FESTIU

| ¢

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES
PIT DE POLLASTRE AMB LLIMONA

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB SALSA DE

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA | PATATA)

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, TOMAQUET FILET DE BACALLA AL FORN
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO PATATES FREGIDES ENCIAM | COGOMBRE
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: POMA B: PA AMB FORMATGE

] 5]

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE ARROS AMB VERDURES DE LHORTA CREMA DE COLIFLOR
[OMAGUEICESOLEN S POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
HILERELIUCIEAEORN ENCIAM | OLIVES ENCIAM | BROTS DE MONGETES
ENCIEIECATREMORS FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA
FRUITA DE TEMPORADA
B: POMA B: PA AMB FORMATGE

B: PA AMB PERNIL

2] 2]

FESTIU LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS
CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC
ENCIAM | BLAT DE MORO ARROS INTEGRAL
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA
B: POMA B: PA AMB FORMATGE
CREMA DE CARBASSO MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC) MACARRONS (ECOLOGIC) NAPOLITANA
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA ESTOREDES HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
PATATA PANADERA ELOMIDEEORCIAMEORE ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
IOGURT LA FAGEDA ENC I COCOMERE FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: PA AMB FORMATGE
B: POMA

el

Maig - 2024

i

FIDEUA AMB BOLETS SENSE GLUTENS NI OU

]

ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA

MONGETES TENDRES AMB PATATES

FILET DE LLUC A LA LLAUNA £
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN

CARBASSO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PLATAN

B: BASTONETS

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN

TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA AMA‘N'DA UERDS
MACEDONIA DE FRUITES
B: PLATAN

B: BASTONETS

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
ESTOFAT DE PORC AMB PESOLS | PASTANAGA

| 2]

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN

MONGETES TENDRES AMB PATATES
PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AMB SALSA

FRUITA DE TEMPORADA .
CARBASSO AL FORN
B: PLATAN FRUITA DE TEMPORADA
B: BASTONETS
PAELLA AMB VERDURES SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
LLUC AL FORN POLLASTRE AL FORN
ENCIAM | CEBA TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
B: PLATAN B: BASTONETS

]

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

"FAJITAS" (DE POLLASTRE, PEBROT, TOMAQUET |

CEBA)

AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

B: PLATAN
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Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés."



BETANIA PATMOS - Primaria
Dieta: SENSE OU, FORMATGE NI LLET

Maig - 2024

__ DIVENDRES
i

aprende
acomer
sano.org

] ] ]

FESTI FIDEUA AMB BOLETS SENSE GLUTENS NI OU
ST MONGETES TENDRES AMB PATATES =
FILET DE LLUC A LA LLAUNA ; -
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN
CARBASSO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO OF
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PLATAN

B: FRUITA DE TEMPORADA

| ¢

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES
PIT DE POLLASTRE AMB LLIMONA

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN

MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB SALSA DE
TOMAQUET

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA | PATATA)

FILET DE BACALLA AL FORN

]

ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA

4

>

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, TOMAQUET AMANIT { =
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO PATATES FREGIDES ENCIAM | COGOMBRE FRUITA DETEMPORADA AMA‘NIDA VERDA AL
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
B: PLATAN
B: PA AMB PERNIL B: POMA B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA

)

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE

ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA

[ 1s]

CIGRONS (ECOLOGIC) ESTOFATS

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN

MONGETES TENDRES AMB PATATES

EOMACUENCESORERS POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA  ESTOFAT DE PORC AMB PESOLS | PASTANAGA = oy
FILET DE LLUC AL FORN PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AMB SALSA .
ENCIAM | OLIVES ENCIAM | BROTS DE MONGETES FRUITA DE TEMPORADA CRABRSI5 s FORN
ENCIAIECAIDENIORO FRUITA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUITA DE TEMPORADA B: PLATAN FRUITA DE TEMPORADA 3+
B: POMA B: FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

A

B: PA AMB PERNIL

2] 2] | 2]

FESTIU LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS PAELLA AMB VERDURES SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC LLUC AL FORN POLLASTRE AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO ARROS INTEGRAL ENCIAM | CEBA TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
B: POMA B: FRUITA DE TEMPORADA B N B: FRUITA DE TEMPORADA
3
CREMA DE CARBASSO MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC) MACARRONS (ECOLOGIC) AMB TOMAQUET ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS DIA DE LLIURE DISPOSICIO g
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA ESTOREDES HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA  "FAJITAS" (DE POLLASTRE, PEBROT, TOMAQUET | o
PATATA PANADERA RLOMDEIEORC LEORN ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ceed) P
T N ENCIAM | COGOMBRE e TG AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE oB ANKS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA
B: POMA

B: PLATAN
b3 -
< compass | Scolarest

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Primaria Maig - 2024

Dieta: SENSE OU, FRUITS SECS, SOJA, LLEGUM NI MARISC
- | DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ 1] [ 2] B $ano.org

FESTI FIDEUA AMB BOLETS SENSE GLUTENS NI OU
ST PATATES GUISADES AMB PASTANAGA =
FILET D'ABADEJO AMB SALSA ) -
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN
CARBASSO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO [OF3
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PLATAN B: FRUITA DE TEMPORADA
, : K- N4 -
CREMA DE CARBASSO SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN CREMA DE VERDURES ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE % )\
PIT DE POLLASTRE AMB LLIMONA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA FILET D" ABADEJO A LA PLANXA PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN OMARUEICESOIENA A
AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, PATATES FREGIDES ENCIAM | COGOMBRE TOMAQUET AMANIT AEEDE OEREC H MBI S ZENS { &
OUVESIMERDESIELAUDEIMORD FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA AMANIDAVERDA N
FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
B: POMA B: IOGURT LA FAGEDA AT
B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA
17 s AETEAl [ (el
3 18] | 17] STARRIANE
PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE ARROS AMB VERDURES CREMA DE COLIFLOR SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN é‘ 2 N
T GRS CREMA DE PASTANAGA SN
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA  MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC X PRESC SEOENS MELCAT AMBISATSA T
AN AHBEO AL AL ENCIAM | OLIVES ENCIAM PASTANAGA RATLLADA A6l o
ENCLMUBLAIRENORS FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
T TR0 FRUITA DE TEMPORADA i e
B: POMA B: IOGURT LA FAGEDA ;
B: PLATAN ) ;
B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA a?gs t o
El E K :
=1
FESTIU CARBASS® AL FORN CREMA DE PORRO | PATATA ARROS AMB VERDURES SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC FILET D'ABADEJO AMB SALSA POLLASTRE AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO ARROS INTEGRAL ENCIAM | CEBA TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
B: POMA B: IOGURT LA FAGEDA B N B: FRUITA DE TEMPORADA
3
CREMA DE CARBASSO CREMA DE BROQUIL | PATATES MACARRONS (ECOLOGIC) NAPOLITANA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN DIA DE LLIURE DISPOSICIO g
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA LLOM DE PORC AL FORN HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA o
PATATA PANADERA ENCIAM | COGOMBRE ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE =
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA o B AN Ks
B: FRUITA DE TEMPORADA B: POMA B: IOGURT LA FAGEDA AT

-

¥ e
c-’ GOV EASS Scola'ngst

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Primaria
Dieta: SENSE OU

] ]

FESTIU

| ¢

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES
PIT DE POLLASTRE AMB LLIMONA

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB SALSA DE

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA | PATATA)

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, TOMAQUET FILET DE BACALLA AL FORN
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO PATATES FREGIDES ENCIAM | COGOMBRE
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: POMA B: PA AMB FORMATGE

)

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE

ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA

[ 1s]

CIGRONS (ECOLOGIC) ESTOFATS

[RAUQUENCESOLENA POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
FILET DE LLUC AL FORN ENCIAM | OLIVES ENCIAM | BROTS DE MONGETES
ENCIAM | BLAT DE MORO FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA
FRUITA DE TEMPORADA
B: POMA B: PA AMB FORMATGE

B: PA AMB PERNIL

2] 2]

FESTIU LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS
CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC
ENCIAM | BLAT DE MORO ARROS INTEGRAL
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA
B: POMA B: PA AMB FORMATGE
CREMA DE CARBASSO MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC) MACARRONS (ECOLOGIC) NAPOLITANA
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA ESTOREDES HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
PATATA PANADERA ELOMIDEEORCIAMEORE ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
IOGURT LA FAGEDA ENC I COCOMERE FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: PA AMB FORMATGE
B: POMA

el

Maig - 2024

i

FIDEUA AMB BOLETS SENSE GLUTENS NI OU

]

ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA

MONGETES TENDRES AMB PATATES

FILET DE LLUC A LA LLAUNA £
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN

CARBASSO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PLATAN

B: BASTONETS

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN

TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA AMA‘N'DA UERDS
MACEDONIA DE FRUITES
B: PLATAN

B: BASTONETS

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
ESTOFAT DE PORC AMB PESOLS | PASTANAGA

| 2]

ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS

MONGETES TENDRES AMB PATATES
PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AMB SALSA

FRUITA DE TEMPORADA .
CARBASSO AL FORN
B: PLATAN FRUITA DE TEMPORADA
B: BASTONETS
PAELLA AMB VERDURES SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
LLUC AL FORN POLLASTRE AL FORN
ENCIAM | CEBA TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
B: PLATAN B: BASTONETS

]

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

"FAJITAS" (DE POLLASTRE, PEBROT, TOMAQUET |

CEBA)

AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

B: PLATAN

aprende
acomer
sano.org

E -

5
St

4

>

2F00D
(OBANKS

-

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. =

F
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BETANIA PATMOS - Primaria
Dieta: SENSE PEIX

] ]

FESTIU

| ¢

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES
TRUITA DE PATATES

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA | PATATA)

SOPA DE LLETRES

MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB SALSA DE

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, TOMAQUET FILET DE MACA DE PORC AL FORN
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO PATATES FREGIDES ENCIAM | COGOMBRE
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: POMA B: PA AMB FORMATGE

)

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET | FORMATGE
CINTA DE LLOM A LA PLANXA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA

[ 1s]

CIGRONS (ECOLOGIC) ESTOFATS
TRUITA DE FORMATGE
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
IOGURT LA FAGEDA

B: PA AMB PERNIL B: POMA B: PA AMB FORMATGE

2] 2]

FESTIU LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS
TRUITA DE PATATES MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC
ENCIAM | BLAT DE MORO ARROS INTEGRAL
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA
B: POMA B: PA AMB FORMATGE
CREMA DE CARBASSO MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC) MACARRONS (ECOLOGIC) NAPOLITANA
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT ESTOREDES TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE
PATATA PANADERA ELOMIDEEORCIAMEORE ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
IOGURT LA FAGEDA ENC I COCOMERE FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: PA AMB FORMATGE
B: POMA

el

FIDEUA (ECOLOGIC) AMB VERDURES
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
CARBASSO AL FORN
FRUITA DE TEMPORADA

B: PLATAN

]

ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA

B: PLATAN

SOPA D'AU AMB PASTA

ESTOFAT DE PORC AMB PESOLS | PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA

B: PLATAN

PAELLA AMB VERDURES

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA

B: PLATAN

ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS

"FAJITAS" (DE POLLASTRE, PEBROT, TOMAQUET |

CEBA)
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

B: PLATAN

Maig - 2024

__ DIVENDRES
i

MONGETES TENDRES AMB PATATES
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

B: BASTONETS

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA
FILET DE MAGRA A LA PLANXA
AMANIDA VERDA
MACEDONIA DE FRUITES

B: BASTONETS

MONGETES TENDRES AMB PATATES
POLLASTRE ROSTIT
CARBASSO AL FORN
FRUITA DE TEMPORADA

B: BASTONETS

SOPA MINESTRONE

POLLASTRE AL FORN

TOMAQUET AMANIT
MACEDONIA DE FRUITES

B: BASTONETS

]

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

aprende
acomer
sano.org

=

5
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Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Primaria

Dieta: SENSE PLV, VEDELLA NI GLUTEN

]

| ¢

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES
TRUITA DE PATATES

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

)

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA

FILET DE LLUC AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU
CREMA DE CARBASSO
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
PATATA PANADERA
FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

]

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

PATATES FREGIDES
FRUITA DE TEMPORADA

B: POMA

ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
ENCIAM | OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA

B: POMA

2]

LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

B: POMA

MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC)
ESTOFADES

LLOM DE PORC AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

B: POMA

FESTIU

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA | PATATA)

FILET DE BACALLA AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

[ 1s]

CIGRONS (ECOLOGIC) ESTOFATS
TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM | BROTS DE MONGETES
FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PORRO | PATATA

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC
ARROS INTEGRAL
FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE

TOMAQUET CASOLANA

TRUITA A LA FRANCESA
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

Maig - 2024

__ DIVENDRES
i

MONGETES TENDRES AMB PATATES

el

FIDEUA AMB BOLETS SENSE GLUTENS NI OU

LLUG AL FORN
OUS REMENATS
CARBASSO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PLATAN

B: FRUITA DE TEMPORADA

]

ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA

TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA AMA‘N'DA UERDS
MACEDONIA DE FRUITES
B: PLATAN

B: FRUITA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
ESTOFAT DE PORC AMB PESOLS | PASTANAGA

MONGETES TENDRES AMB PATATES
PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AMB SALSA

FRUITA DE TEMPORADA .
CARBASSO AL FORN
B: PLATAN FRUITA DE TEMPORADA
B: FRUITA DE TEMPORADA
PAELLA AMB VERDURES SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
LLUG AL FORN POLLASTRE AL FORN
ENCIAM | CEBA TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
B: PLATAN B: FRUITA DE TEMPORADA

ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS
FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

]

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

B: PLATAN

aprende
acomer
sano.org
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5
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>
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Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Primaria Maig - 2024

Dieta: SENSE TOMAQUET | CRU | PLATAN
- | DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ 1] [ 2] B $ano.org

FESTI FIDEUA (ECOLOGIC) AMB VERDURES
ST ( ) MONGETES TENDRES AMB PATATES &
FILET DE LLUC A LA LLAUNA ; g
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN
CARBASSO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO 1%
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
B: FRUITA DE TEMPORADA 8:BASTONETS
LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES SOPA DE LLETRES VERDURA TRES COLORS (MONGETA, ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA
TRUITA DE PATATES MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB SALSA DE AR PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN DAUS DE RAP ARREBOSSAT
AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, QOMEQUEY HLENDEESC AL EORN AMANIDA VERDA AMANIDA VERDA
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO PATATES FREGIDES ENCIAM | COGOMBRE - MACEDONIA-BE FRUIES
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: FRUITA DE TEMPORADA B: BASTONETS
B: PA AMB PERNIL B: POMA B: PA AMB FORMATGE

@ e r——

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET | FORMATGE ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA CIGRONS (ECOLOGIC) ESTOFATS SOPA D’AU AMB PASTA : 1S
. MONGETES TENDRES AMB PATATES AN S 1)
FILET DE LLUG AL FORN POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA TRUITA DE FORMATGE ESTOFAT DE PORC AMB PESOLS | PASTANAGA = e
PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AMB SALSA =
ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM | OLIVES ENCIAM | BROTS DE MONGETES FRUITA DE TEMPORADA .
CARBASSO AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA

B: FRUITA DE TEMPORADA ERLITADEEMEOREDA “

B: PA AMB PERNIL B: POMA B: PA AMB FORMATGE

B: BASTONETS

o B B N

FESTIU LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS PAELLA AMB VERDURES SOPA MINESTRONE
TRUITA DE PATATES MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC RODANXA DE LLUC ARREBOSSADA POLLASTRE AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO ARROS INTEGRAL ENCIAM | CEBA AMANIDA VERDA
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
B: POMA B: PA AMB FORMATGE o T B A REIe] B: BASTONETS
=l
CREMA DE CARBASSO MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC) MACARRONS (ECOLOGIC) NAPOLITANA ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS DIA DE LLIURE DISPOSICIO g
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT ESTOREDES TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA
LLOM DE PORC AL FORN (@)
PATATA PANADERA ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA COGOMBRE =
IOGURT LA FAGEDA ENC I COCOMERE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA o B AN Ks
FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL I B: PA AMB FORMATGE 5 FITR (o5 e 0

-

¥ e
c-’ GOV EASS Scola'ngst

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Primaria Maig - 2024

Dieta: SENSE TRUITA
DILLUNS | DIVENDRES  JERTEITE

acomer

[ ] [ ] [ 1] [ 2] B $ano.org

FESTI FIDEUA (ECOLOGIC) AMB VERDURES
ST ( ) MONGETES TENDRES AMB PATATES &
FILET DE LLUC A LA LLAUNA ; g
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN
CARBASSO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO 1%
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PLATAN B: BASTONETS
LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES SOPA DE LLETRES VERDURA TRES COLORS (MONGETA, ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA
PIT DE POLLASTRE AMB LLIMONA MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB SALSA DE AR PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN DAUS DE RAP ARREBOSSAT
AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, QOMEQUEY HLENDEESC AL EORN TOMAQUET AMANIT AMANIDA VERDA
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO PATATES FREGIDES ENCIAM | COGOMBRE FRUITA DE teBORALA MAGEDONIA DE FRUITES
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
A B: BASTONETS
B: PA AMB PERNIL B: POMA B: PA AMB FORMATGE
17 o A T AL =
B 1 | 17] NS
ESPAGUETIS AMB TOMAQUET | FORMATGE ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA CIGRONS (ECOLOGIC) ESTOFATS SOPA D’AU AMB PASTA O | I3
' MONGETES TENDRES AMB PATATES A ORI
FILET DE LLUC AL FORN POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA  ESTOFAT DE PORC AMB PESOLS | PASTANAGA s o
PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AMB SALSA =
ENCIAM I BLAT DE MORO ENCIAM | OLIVES ENCIAM | BROTS DE MONGETES FRUITA DE TEMPORADA )
CARBASSO AL FORN
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA
B: PLATAN FRUITA DE TEMPORADA *
B: PA AMB PERNIL B: POMA B: PA AMB FORMATGE

B: BASTONETS

o B B N

FESTIU LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS PAELLA AMB VERDURES SOPA MINESTRONE
CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC RODANXA DE LLUC ARREBOSSADA POLLASTRE AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO ARROS INTEGRAL ENCIAM | CEBA TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
B: POMA B: PA AMB FORMATGE B N B: BASTONETS
3
CREMA DE CARBASSO MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC) MACARRONS (ECOLOGIC) NAPOLITANA ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS DIA DE LLIURE DISPOSICIO g
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT ESTOREDES HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA  "FAJITAS" (DE POLLASTRE, PEBROT, TOMAQUET | o
PATATA PANADERA RLOMDEIEORC LEORN ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ceed) P
T ENCIAM | COGOMBRE e TG AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE oB ANKS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: PA AMB FORMATGE
B: POMA B: PLATAN

-

¥ e
c-’ GOV EASS Scola'ngst

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Primaria Maig - 2024

Diefa: SENSE AVELLANES
DILLUNS | DIVENDRES  JERTEITE

acomer

[ ] [ ] [ 1] [ 2] B $ano.org

FESTI FIDEUA (ECOLOGIC) AMB VERDURES
ST ( ) MONGETES TENDRES AMB PATATES &
FILET DE LLUC A LA LLAUNA ; g
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN
CARBASSO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO 1%
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PLATAN B: BASTONETS
LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES SOPA DE LLETRES VERDURA TRES COLORS (MONGETA, ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA
TRUITA DE PATATES MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB SALSA DE AR PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN DAUS DE RAP ARREBOSSAT
AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, QOMEQUEY HLENDEESC AL EORN TOMAQUET AMANIT AMANIDA VERDA
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO PATATES FREGIDES ENCIAM | COGOMBRE FRUITA DE teBORALA MAGEDONIA DE FRUITES
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
A B: BASTONETS
B: PA AMB PERNIL B: POMA B: PA AMB FORMATGE

i D r——

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET | FORMATGE ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA CIGRONS (ECOLOGIC) ESTOFATS SOPA D’AU AMB PASTA o | 1S
. MONGETES TENDRES AMB PATATES AN S 1)
FILET DE LLUG AL FORN POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA TRUITA DE FORMATGE ESTOFAT DE PORC AMB PESOLS | PASTANAGA = e
PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AMB SALSA =
ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM | OLIVES ENCIAM | BROTS DE MONGETES FRUITA DE TEMPORADA .
CARBASSO AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA

B: PLATAN FRUITA DE TEMPORADA *

B: PA AMB PERNIL B: POMA B: PA AMB FORMATGE

B: BASTONETS

o B B N

FESTIU LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS PAELLA AMB VERDURES SOPA MINESTRONE
TRUITA DE PATATES MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC RODANXA DE LLUC ARREBOSSADA POLLASTRE AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO ARROS INTEGRAL ENCIAM | CEBA TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
B: POMA B: PA AMB FORMATGE B N B: BASTONETS
3
CREMA DE CARBASSO MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC) MACARRONS (ECOLOGIC) NAPOLITANA ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS DIA DE LLIURE DISPOSICIO g
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT ESTOREDES TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE "FAJITAS" (DE POLLASTRE, PEBROT, TOMAQUET I o
PATATA PANADERA RLOMDEIEORC LEORN ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ceed) P
T ENCIAM | COGOMBRE e TG AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE oB ANKS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: PA AMB FORMATGE
B: POMA B: PLATAN

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. "



BETANIA PATMOS - Primaria Maig - 2024

Dieta: SENSE BOLETS NI KETCHUP
- | DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ 1] [ 2] B $ano.org

FESTI FIDEUA (ECOLOGIC) AMB VERDURES
ST ( ) MONGETES TENDRES AMB PATATES &
FILET DE LLUC A LA LLAUNA ; g
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN
CARBASSO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO 1%
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PLATAN B: BASTONETS
LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES SOPA DE LLETRES VERDURA TRES COLORS (MONGETA, ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA
TRUITA DE PATATES MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB SALSA DE AR PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN DAUS DE RAP ARREBOSSAT
AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, QOMEQUEY HLENDEESC AL EORN TOMAQUET AMANIT AMANIDA VERDA
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO PATATES FREGIDES ENCIAM | COGOMBRE FRUITA DE teBORALA MAGEDONIA DE FRUITES
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
A B: BASTONETS
B: PA AMB PERNIL B: POMA B: PA AMB FORMATGE
17 s AFETRIALE
B 1 | 17] STNTTALIE
ESPAGUETIS AMB TOMAQUET | FORMATGE ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA CIGRONS (ECOLOGIC) ESTOFATS SOPA D’AU AMB PASTA O | I3
' MONGETES TENDRES AMB PATATES A ORI
FILET DE LLUC AL FORN POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA TRUITA DE FORMATGE ESTOFAT DE PORC AMB PESOLS | PASTANAGA s o
PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AMB SALSA =
ENCIAM I BLAT DE MORO ENCIAM | OLIVES ENCIAM | BROTS DE MONGETES FRUITA DE TEMPORADA )
CARBASSO AL FORN
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA
B: PLATAN FRUITA DE TEMPORADA *
B: PA AMB PERNIL B: POMA B: PA AMB FORMATGE

B: BASTONETS

o B B N

FESTIU LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS PAELLA AMB VERDURES SOPA MINESTRONE
TRUITA DE PATATES MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC RODANXA DE LLUC ARREBOSSADA POLLASTRE AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO ARROS INTEGRAL ENCIAM | CEBA TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
B: POMA B: PA AMB FORMATGE B N B: BASTONETS
3
CREMA DE CARBASSO MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC) MACARRONS (ECOLOGIC) NAPOLITANA ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS DIA DE LLIURE DISPOSICIO g
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT ESTOREDES TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE "FAJITAS" (DE POLLASTRE, PEBROT, TOMAQUET I o
PATATA PANADERA RLOMDEIEORC LEORN ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ceed) P
T ENCIAM | COGOMBRE e TG AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE oB ANKS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: PA AMB FORMATGE
B: POMA B: PLATAN

-

¥ e
c-’ GOV EASS Scola'ngst

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Primaria Maig - 2024

Diefa: SENSE FRUCTOSA
DILLUN | DIVENDRES  NEETTENTE

acomer

[ ] [ ] [ 1] [ 2] B $ano.org

FESTI PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA .
ST ¢ ) PATATES GUISADES AMB TOMAQUET =
LLUC AL FORN e
FILET DE VEDELLA A LA PLANXA
CARBASSO AL FORN
ENCIAM [=1%
IOGURT LA FAGEDA
IOGURT LA FAGEDA
ELOCTRRIAACERS B: IOGURT LA FAGEDA
CREMA DE CARBASSO SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN CREMA DE VERDURES (BLEDES, BROQUIL, API | ARROS BLANC AMB XAMPINYONS PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA
TRUITA DE PATATES HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA i) PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN DAUS DE RAP ARREBOSSAT
AMANIDA VERDA PATATES FREGIDES HLENDEESC AL EORN AMANIDA VERDA AMANIDA VERDA
IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA ENC I ICOCOMERE IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA
IOGURT LA FAGEDA
B: IOGURT LA FAGEDA B: IOGURT LA FAGEDA 5 (A A (BT B: IOGURT LA FAGEDA

B: IOGURT LA FAGEDA

a0 D r——

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA ARROS AMB VERDURES (SENSE TOMAQUET) CREMA DE COLIFLOR SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN CREMA DE PORRO | PATATA é‘ . I l i
FILET DE LLUC AL FORN POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA TRUITA A LA FRANCESA MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC =8 e Bl =
PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AL FORN =
ENCIAM ENCIAM | OLIVES ENCIAM AMANIDA VERDA "
CARBASSO AL FORN
IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA
IOGURT LA FAGEDA A=
B: IOGURT LA FAGEDA B: IOGURT LA FAGEDA B: IOGURT LA FAGEDA B: IOGURT LA FAGEDA

B: IOGURT LA FAGEDA

o B B N

FESTIU CARBASSO AL FORN CREMA DE PORRO | PATATA ARROS AMB VERDURES (SENSE TOMAQUET) SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
TRUITA DE PATATES MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC RODANXA DE LLUC ARREBOSSADA CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN
ENCIAM ARROS INTEGRAL ENCIAM AMANIDA VERDA
IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA
B: IOGURT LA FAGEDA B: IOGURT LA FAGEDA 2 XAV (V) [2XET ) B: IOGURT LA FAGEDA
=l
CREMA DE CARBASSO BROQUIL AMB PATATA PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN DIA DE LLIURE DISPOSICIO g
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT LLOM DE PORC AL FORN TRUITA A LA FRANCESA FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA o
PATATA PANADERA ENCIAM | COGOMBRE ENCIAM COGOMBRE =
IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA IOGURT LA FAGEDA o B AN Ks
B: IOGURT LA FAGEDA B: IOGURT LA FAGEDA B: IOGURT LA FAGEDA 5 AR A [BETo0

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Primaria

Dieta: SENSE FRUITA SECA, LACTOSA, CRUSTACIS, POMA | PERA

] ] il

L ¢

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES
TRUITA DE PATATES

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERNIL

] 5]

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET
FILET D” ABADEJO A LA PLANXA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERNIL

2] 2]

FESTIU

CREMA DE CARBASSO
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT
PATATA PANADERA
FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERNIL

Observacions:

MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB SALSA DE

el

FESTIU

CARBASSO AL FORN
FRUITA DE TEMPORADA

B: PLATAN

]

SOPA DE LLETRES VERDURA TRES COLORS (MONGETA,

PASTANAGA | PATATA)

TOMAQUET FILET D” ABADEJO A LA PLANXA

TOMAQUET AMANIT
PATATES FREGIDES ENCIAM | COGOMBRE FRUITA DETEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: PLATAN

B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA

ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA CIGRONS (ECOLOGIC) ESTOFATS SOPA D'AU AMB PASTA

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA TRUITA A LA FRANCESA ESTOFAT DE PORC AMB PESOLS | PASTANAGA
ENCIAM | OLIVES ENCIAM | BROTS DE MONGETES FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: PLATAN
B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA
LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS PAELLA AMB VERDURES

TRUITA DE PATATES MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC

ENCIAM | BLAT DE MORO ARROS INTEGRAL ENCIAM | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: FRUITA DE TEMPORADA B: FRUITA DE TEMPORADA B: PLATAN

MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC)
ESTOFADES

MACARRONS (ECOLOGIC) AMB TOMAQUET

TRUITA A LA FRANCESA "FAJITAS" (DE POLLASTRE, PEBROT, TOMAQUET |
ELOMIDEEORCIAMEORE ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ceed)
ENCIAM | COGOMBRE S TG AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA B: PLATAN

No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

FIDEUA (ECOLOGIC) AMB VERDURES
FILET D'ABADEJO AMB SALSA

ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN

FILET D'ABADEJO AMB SALSA

ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS

Maig - 2024

__ DIVENDRES
i

MONGETES TENDRES AMB PATATES
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA
AMANIDA VERDA
FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

MONGETES TENDRES AMB PATATES
PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AMB SALSA
CARBASSO AL FORN
FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

SOPA MINESTRONE

POLLASTRE AL FORN

TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

]

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

aprende
acomer
sano.org
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BETANIA PATMOS - Primaria

Dieta: SENSE FRUITS SECS, NECTARINA, PRESSEC NI ALBERCOC

]

| ¢

]

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES

TRUITA DE PATATES

MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB SALSA DE

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO

)

IOGURT LA FAGEDA

B: PA AMB PERNIL

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET | FORMATGE
FILET DE LLUC AL FORN

ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERNIL

FESTIU

2]

CREMA DE CARBASSO
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT

PATATA PANADERA
IOGURT LA FAGEDA

B: PA AMB PERNIL

Observacions:

il ]

FESTIU

CARBASSO AL FORN
FRUITA DE TEMPORADA

B: PLATAN

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA | PATATA)

FILET DE BACALLA AL FORN

]

SOPA DE LLETRES

TOMAQUET

TOMAQUET AMANIT
PATATES FREGIDES ENCIAM | COGOMBRE FRUITA DETEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: PLATAN
B: POMA B: PA AMB FORMATGE

[ 1s]

CIGRONS (ECOLOGIC) ESTOFATS
TRUITA DE FORMATGE

ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA

SOPA D'AU AMB PASTA

ENCIAM | OLIVES ENCIAM | BROTS DE MONGETES FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA
B: PLATAN
B: POMA B: PA AMB FORMATGE
LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS PAELLA AMB VERDURES

TRUITA DE PATATES MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC

ENCIAM | BLAT DE MORO ARROS INTEGRAL ENCIAM | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
B: POMA B: PAAMB FORMATGE B: PLATAN

MACARRONS (ECOLOGIC) NAPOLITANA
TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA

MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC)
ESTOFADES

LLOM DE PORC AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

CEBA)

FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB FORMATGE

B: POMA B: PLATAN

No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

FIDEUA (ECOLOGIC) AMB VERDURES
FILET DE LLUC A LA LLAUNA

ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN

ESTOFAT DE PORC AMB PESOLS | PASTANAGA

RODANXA DE LLUC ARREBOSSADA

ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS
"FAJITAS" (DE POLLASTRE, PEBROT, TOMAQUET |

AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE

Maig - 2024

__ DIVENDRES
i

MONGETES TENDRES AMB PATATES
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

B: BASTONETS

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA
DAUS DE RAP ARREBOSSAT
AMANIDA VERDA
FRUITA DE TEMPORADA

B: BASTONETS

MONGETES TENDRES AMB PATATES
PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AMB SALSA
CARBASSO AL FORN
FRUITA DE TEMPORADA

B: BASTONETS

SOPA MINESTRONE

POLLASTRE AL FORN

TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA

B: BASTONETS

]

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

aprende
acomer
sano.org

=
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BETANIA PATMOS - Primaria

Dieta: SENSE FRUITS SECS, PRESSEC , NECTARINA, PARAGUAIO, ALBERCOC | CIRERA

] ] il ]

FESTIU FIDEUA (ECOLOGIC) AMB VERDURES
FILET DE LLUG A LA LLAUNA
CARBASSO AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA

B: PLATAN

L ¢ L]

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES
TRUITA DE PATATES

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO

IOGURT LA FAGEDA

B: PA AMB PERNIL

MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB SALSA DE

ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN

SOPA DE LLETRES VERDURA TRES COLORS (MONGETA,

PASTANAGA | PATATA)

TOMAQUET FILET DE BACALLA AL FORN

TOMAQUET AMANIT
PATATES FREGIDES ENCIAM | COGOMBRE FRUITA DETEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: PLATAN
B: POMA B: PA AMB FORMATGE

] 5]

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET | FORMATGE
FILET DE LLUC AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERNIL

FESTIU

ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA

CIGRONS (ECOLOGIC) ESTOFATS
TRUITA DE FORMATGE

SOPA D'AU AMB PASTA
ESTOFAT DE PORC AMB PESOLS | PASTANAGA

ENCIAM | OLIVES ENCIAM | BROTS DE MONGETES FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA
B: PLATAN
B: POMA B: PAAMB FORMATGE
LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS PAELLA AMB VERDURES
TRUITA DE PATATES MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC RODANXA DE LLUG ARREBOSSADA
ENCIAM | BLAT DE MORO ARROS INTEGRAL ENCIAM | CEBA
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
B: POMA B: PAAMB FORMATGE B: PLATAN

CREMA DE CARBASSO
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT
PATATA PANADERA
IOGURT LA FAGEDA

B: PA AMB PERNIL

Observacions:

MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC) MACARRONS (ECOLOGIC) NAPOLITANA ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS

ESTOFADES TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE "FAJITAS" (DE POLLASTRE, PEBROT, TOMAQUET |
LULOMIDEPORC AL FORN ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ceed)
ENCIAM | COGOMBRE S TG AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB FORMATGE
B: POMA

B: PLATAN

No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Maig - 2024

MONGETES TENDRES AMB PATATES
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN

ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

B: BASTONETS

MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA

DAUS DE RAP ARREBOSSAT
AMANIDA VERDA
FRUITA DE TEMPORADA

B: BASTONETS

MONGETES TENDRES AMB PATATES
PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AMB SALSA

CARBASSO AL FORN
FRUITA DE TEMPORADA

B: BASTONETS

SOPA MINESTRONE

POLLASTRE AL FORN

TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA

B: BASTONETS

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

aprende
acomer
sano.org

=

5
St

2F00D
(OBANKS

-

-

7
< compass Scola'ngst



BETANIA PATMOS - Primaria Maig - 2024

Dieta: SENSE FRUITS SECS
DILLUN | DIVENDRES  NEETTENTE

acomer

[ ] [ ] [ 1] [ 2] B $ano.org

FESTI FIDEUA (ECOLOGIC) AMB VERDURES
ST ( ) MONGETES TENDRES AMB PATATES &
FILET DE LLUC A LA LLAUNA ; g
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN
CARBASSO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO 1%
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PLATAN B: BASTONETS
LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES SOPA DE LLETRES VERDURA TRES COLORS (MONGETA, ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA
TRUITA DE PATATES MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB SALSA DE AR PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN DAUS DE RAP ARREBOSSAT
AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, QOMEQUEY HLENDEESC AL EORN TOMAQUET AMANIT AMANIDA VERDA
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO PATATES FREGIDES ENCIAM | COGOMBRE FRUITA DE teBORALA MAGEDONIA DE FRUITES
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
A B: BASTONETS
B: PA AMB PERNIL B: POMA B: PA AMB FORMATGE

i D r——

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET | FORMATGE ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA CIGRONS (ECOLOGIC) ESTOFATS SOPA D’AU AMB PASTA o | 1S
. MONGETES TENDRES AMB PATATES AN S 1)
FILET DE LLUG AL FORN POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA TRUITA DE FORMATGE ESTOFAT DE PORC AMB PESOLS | PASTANAGA = e
PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AMB SALSA =
ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM | OLIVES ENCIAM | BROTS DE MONGETES FRUITA DE TEMPORADA .
CARBASSO AL FORN

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA

B: PLATAN FRUITA DE TEMPORADA *

B: PA AMB PERNIL B: POMA B: PA AMB FORMATGE

B: BASTONETS

o B B N

FESTIU LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS PAELLA AMB VERDURES SOPA MINESTRONE
TRUITA DE PATATES MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC RODANXA DE LLUC ARREBOSSADA POLLASTRE AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO ARROS INTEGRAL ENCIAM | CEBA TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
B: POMA B: PA AMB FORMATGE B N B: BASTONETS
3
CREMA DE CARBASSO MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC) MACARRONS (ECOLOGIC) NAPOLITANA ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS DIA DE LLIURE DISPOSICIO g
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT ESTOREDES TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE "FAJITAS" (DE POLLASTRE, PEBROT, TOMAQUET I o
PATATA PANADERA RLOMDEIEORC LEORN ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ceed) P
T ENCIAM | COGOMBRE e TG AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE oB ANKS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: PA AMB FORMATGE
B: POMA B: PLATAN

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Primaria
Dieta: SENSE GLUTEN NI LLENTIES

]

| ¢

CREMA DE CARBASSO
TRUITA DE PATATES

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO

IOGURT LA FAGEDA

B: FRUITA DE TEMPORADA

)

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE

]

MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB SALSA DE

Maig - 2024

] iE

FESTIU FIDEUA AMB BOLETS SENSE GLUTENS NI OU
MONGETES TENDRES AMB PATATES
LLUC AL FORN ;
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN
CARBASSO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PLATAN

B: FRUITA DE TEMPORADA

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA | PATATA)

FILET DE BACALLA AL FORN

]

ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN

TOMAQUET

TOMAQUET AMANIT
PATATES FREGIDES ENCIAM | COGOMBRE FRUITA DETEMPORADA AMA‘NIDA VERDA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
B: PLATAN
B: POMA B: IOGURT LA FAGEDA B: FRUITA DE TEMPORADA

[ 1s]

CIGRONS (ECOLOGIC) ESTOFATS

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN

ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
MONGETES TENDRES AMB PATATES

[OMARUEICESOLENE POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA TRUITA DE FORMATGE ESTOFAT DE PORC AMB PESOLS | PASTANAGA
FILET DE LLUC AL FORN PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AMB SALSA
ENCIAM | OLIVES ENCIAM | BROTS DE MONGETES FRUITA DE TEMPORADA enasts A o
ENCLMUBLAIRENORS FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA
FRUITA DE TEMPORADA B: PLATAN ERUITAREREMEORED S
B: POMA B: IOGURT LA FAGEDA
B: FRUITA DE TEMPORADA ELERUTAI DR EN AORALA
FESTIU CARBASSO AL FORN CREMA DE PORRO | PATATA PAELLA AMB VERDURES SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
TRUITA DE PATATES MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC LLUC AL FORN POLLASTRE AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO ARROS INTEGRAL ENCIAM | CEBA TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
B: POMA B: IOGURT LA FAGEDA B AT B: FRUITA DE TEMPORADA
3
CREMA DE CARBASSO MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC) PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS DIA DE LLIURE DISPOSICIO
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA ESTOREDES OMARUEICESOLERA FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA
T ATATANADEA LLOM DE PORC AL FORN TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
UKL G ENCIAM | COGOMBRE ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA N e
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: FRUITA DE TEMPORADA LY
B: POMA B: IOGURT LA FAGEDA

aprende
acomer
sano.org

E -
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Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Primaria
Dieta: SENSE GLUTEN NI LLET BEGUDA

] ]

| ¢

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES
TRUITA DE PATATES

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO

IOGURT LA FAGEDA

B: FRUITA DE TEMPORADA

)

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA

FILET DE LLUC AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

2]

FESTIU
CREMA DE CARBASSO
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
PATATA PANADERA
IOGURT LA FAGEDA

B: FRUITA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB SALSA DE

TOMAQUET
PATATES FREGIDES
FRUITA DE TEMPORADA

B: POMA

ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA

ENCIAM | OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA

B: POMA

LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

B: POMA

MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC)

ESTOFADES
LLOM DE PORC AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

B: POMA

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,

[ 1s]

2]

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE

TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA

FESTIU

PASTANAGA | PATATA)

FILET DE BACALLA AL FORN

ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA DE TEMPORADA

B: IOGURT LA FAGEDA

CIGRONS (ECOLOGIC) ESTOFATS

TRUITA DE FORMATGE

ENCIAM | BROTS DE MONGETES

IOGURT LA FAGEDA

B: IOGURT LA FAGEDA

CREMA DE PORRO | PATATA
MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC

ARROS INTEGRAL
IOGURT LA FAGEDA

B: IOGURT LA FAGEDA

TOMAQUET CASOLANA

FRUITA DE TEMPORADA

B: IOGURT LA FAGEDA

el

Maig - 2024

__ DIVENDRES
i

FIDEUA AMB BOLETS SENSE GLUTENS NI OU

]

ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA

MONGETES TENDRES AMB PATATES

LLUG AL FORN .
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN
CARBASSO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PLATAN

B: FRUITA DE TEMPORADA

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN

TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA AMA‘N'DA UERDS
MACEDONIA DE FRUITES
B: PLATAN

B: FRUITA DE TEMPORADA

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
ESTOFAT DE PORC AMB PESOLS | PASTANAGA

| 2]

ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS

MONGETES TENDRES AMB PATATES
PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AMB SALSA

FRUITA DE TEMPORADA .
CARBASSO AL FORN
B: PLATAN FRUITA DE TEMPORADA
B: FRUITA DE TEMPORADA
PAELLA AMB VERDURES SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
LLUG AL FORN POLLASTRE AL FORN
ENCIAM | CEBA TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
B: PLATAN B: FRUITA DE TEMPORADA

]

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA

AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

B: PLATAN
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Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Primaria
Dieta: SENSE GLUTEN

]

| ¢

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES
TRUITA DE PATATES

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO

IOGURT LA FAGEDA

B: FRUITA DE TEMPORADA

)

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE

]

MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB SALSA DE

Maig - 2024

] iE

FESTIU FIDEUA AMB BOLETS SENSE GLUTENS NI OU
MONGETES TENDRES AMB PATATES
LLUC AL FORN ;
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN
CARBASSO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PLATAN

B: FRUITA DE TEMPORADA

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA | PATATA)

FILET DE BACALLA AL FORN

]

ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN

TOMAQUET

TOMAQUET AMANIT
PATATES FREGIDES ENCIAM | COGOMBRE FRUITA DETEMPORADA AMA‘NIDA VERDA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
B: PLATAN
B: POMA B: IOGURT LA FAGEDA B: FRUITA DE TEMPORADA

[ 1s]

CIGRONS (ECOLOGIC) ESTOFATS

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN

ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
MONGETES TENDRES AMB PATATES

[OMARUEICESOLENE POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA TRUITA DE FORMATGE ESTOFAT DE PORC AMB PESOLS | PASTANAGA
FILET DE LLUC AL FORN PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AMB SALSA
ENCIAM | OLIVES ENCIAM | BROTS DE MONGETES FRUITA DE TEMPORADA enasts A o
ENCLMUBLAIRENORS FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA
FRUITA DE TEMPORADA B: PLATAN ERUITAREREMEORED S
B: POMA B: IOGURT LA FAGEDA
B: FRUITA DE TEMPORADA ELERUTAI DR EN AORALA
FESTIU LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES CREMA DE PORRO | PATATA PAELLA AMB VERDURES SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
TRUITA DE PATATES MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC LLUC AL FORN POLLASTRE AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO ARROS INTEGRAL ENCIAM | CEBA TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
B: POMA B: IOGURT LA FAGEDA B AT B: FRUITA DE TEMPORADA
3
CREMA DE CARBASSO MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC) PASTA SENSE GLUTEN | Nl OU AMB SALSA DE ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS DIA DE LLIURE DISPOSICIO
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA ESTOREDES OMARUEICESOLERA FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA
T ATATANADEA LLOM DE PORC AL FORN TRUITA FRANCESA AMB FORMATGE AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
UKL G ENCIAM | COGOMBRE ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA N e
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: FRUITA DE TEMPORADA LY
B: POMA B: IOGURT LA FAGEDA
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sano.org
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Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Primaria Maig - 2024

Dieta: SENSE LACTOSA BAIXA EN COLESTEROL
- | DIVENDRES  JETIETITTE

acomer

[ ] [ ] [ 1] [ 2] B $ano.org

FESTI FIDEUA (ECOLOGIC) AMB VERDURES
ST ( ) MONGETES TENDRES AMB PATATES =
FILET DE LLUG A LA LLAUNA . *
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN
CARBASSO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO OFS
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PLATAN B: FRUITA DE TEMPORADA
LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA VERDURA TRES COLORS (MONGETA, ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA
TRUITA A LA FRANCESA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA EASTANACRUEATATA) PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN ABADEJO AL FORN
FILET DE BACALLA AL FORN 5
AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, PATATA AL FORN TOMAQUET AMANIT AMANIDA VERDA
OUVESIMERDESIELAUDEIMORD FRUITA DE TEMPORADA ENC I ICOCOMERE FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: POMA AT B: FRUITA DE TEMPORADA
B: PAAMB GALL DINDI B: FRUITA DE TEMPORADA
17 sy ...r-.-—v- [ 0755
3 18] | 17] STARRIANE
ESPAGUETIS AMB TOMAQUET ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA CIGRONS (ECOLOGIC) ESTOFATS SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA . N "
R MONGETES TENDRES AMB PATATES A i o
FILET DE LLUG AL FORN POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA TRUITA A LA FRANCESA ESTOFAT DE PORC AMB PESOLS | PASTANAGA =y oA
PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AMB SALSA =
ENCIAM | BLAT DE MORO ENCIAM | OLIVES ENCIAM | BROTS DE MONGETES FRUITA DE TEMPORADA X
CARBASSO AL FORN
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: PLATAN FRUITA DE TEMPORADA s
B: PAAMB GALL DINDI B: POMA B: FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

o B B N

FESTIU LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES CREMA DE PORRO | PATATA PAELLA AMB VERDURES SOPA MINESTRONE
TRUITA A LA FRANCESA MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC LLUC AL FORN POLLASTRE AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO ARROS INTEGRAL ENCIAM | CEBA TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: POMA B: FRUITA DE TEMPORADA B N B: FRUITA DE TEMPORADA
3
CREMA DE CARBASSO MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC) MACARRONS (ECOLOGIC) AMB TOMAQUET ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS DIA DE LLIURE DISPOSICIO g
FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA ESTOREDES TRUITA A LA FRANCESA "FAJITAS" (DE POLLASTRE, PEBROT, TOMAQUET I o
PATATA AL FORN RLOMDEIEORC LEORN ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ceed) P
R L ENCIAM | COGOMBRE e TG AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE o B AN Ks
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: PAAMB GALL DIND/ B: FRUITA DE TEMPORADA
B: POMA B: PLATAN

-

¥ e
c-’ GOV EASS Scola'ngst

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Primaria
Dieta: SENSE LACTOSA NI FRUCTOSA

el

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA
LLUC AL FORN
CARBASSO AL FORN

FESTIU

L ¢

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
PATATES FREGIDES

CREMA DE VERDURES (BLEDES, BROQUIL, API |
PATATA)

FILET DE BACALLA AL FORN
ENCIAM | COGOMBRE

]

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS
PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN
AMANIDA VERDA

CREMA DE CARBASSO
TRUITA DE PATATES
AMANIDA VERDA

] 5]

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA ARROS AMB VERDURES (SENSE TOMAQUET) CREMA DE COLIFLOR SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN

FILET DE LLUG AL FORN POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA TRUITA A LA FRANCESA MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC
ENCIAM ENCIAM | OLIVES ENCIAM AMANIDA VERDA
FESTIU CARBASSO AL FORN CREMA DE PORRO | PATATA ARROS AMB VERDURES (SENSE TOMAQUET)
TRUITA DE PATATES MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC RODANXA DE LLUG ARREBOSSADA
ENCIAM ARROS INTEGRAL ENCIAM
CREMA DE CARBASSO BROQUIL AMB PATATA PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT LLOM DE PORC AL FORN TRUITA A LA FRANCESA FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA
PATATA PANADERA ENCIAM | COGOMBRE ENCIAM COGOMBRE

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Maig - 2024

__ DIVENDRES
i

PATATES GUISADES AMB TOMAQUET
FILET DE VEDELLA A LA PLANXA
ENCIAM

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA
DAUS DE RAP ARREBOSSAT
AMANIDA VERDA

CREMA DE PORRO | PATATA

PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AL FORN
CARBASSO AL FORN

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN
AMANIDA VERDA

]

DIA DE LLIURE DISPOSICIO

aprende
acomer
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BETANIA PATMOS - Primaria Maig - 2024

Diefa: SENSE LACTOSA
DILLUN | DIVENDRES  NEETTENTE

acomer

[ ] [ ] [ 1] [ 2] B $ano.org

FESTI FIDEUA (ECOLOGIC) AMB VERDURES
ST ( ) MONGETES TENDRES AMB PATATES &
FILET DE LLUC A LA LLAUNA ; g
FRICANDO DE VEDELLA AL FORN
CARBASSO AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO 1%
FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PLATAN B: FRUITA DE TEMPORADA
LLENTIES (ECOLOGIC) AMB VERDURES SOPA DE LLETRES VERDURA TRES COLORS (MONGETA, ARROS BLANC AMB TOMAQUET | ALFABREGA MACARRONS (INTEGRAL) NAPOLITANA
TRUITA DE PATATES MANDONGUILLES DE VEDELLA AMB SALSA DE AR PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN DAUS DE RAP ARREBOSSAT
AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA, QOMEQUEY HLENDEESC AL EORN TOMAQUET AMANIT AMANIDA VERDA
OLIVES VERDES | BLAT DE MORO PATATES FREGIDES ENCIAM | COGOMBRE - MACEDONIA-BE FRUIES
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
A B: FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: POMA B: FRUITA DE TEMPORADA
17 o A T AL =
B 1 | 17] STNTTALIE
ESPAGUETIS AMB TOMAQUET ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA CIGRONS (ECOLOGIC) ESTOFATS SOPA D’AU AMB PASTA O | I3
' MONGETES TENDRES AMB PATATES A ORI
FILET DE LLUC AL FORN POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA TRUITA A LA FRANCESA ESTOFAT DE PORC AMB PESOLS | PASTANAGA s o
PEIX FRESC (SEGONS MERCAT) AMB SALSA -
ENCIAM I BLAT DE MORO ENCIAM | OLIVES ENCIAM | BROTS DE MONGETES FRUITA DE TEMPORADA )
CARBASSO AL FORN
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA
B: PLATAN FRUITA DE TEMPORADA *
B: PA AMB PERNIL B: POMA B: FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

o B B N

FESTIU LLENTIES (ECOLOGIC) ESTOFADES CREMA DE PORROS NATURAL AMB CROSTONS PAELLA AMB VERDURES SOPA MINESTRONE
TRUITA DE PATATES MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC RODANXA DE LLUC ARREBOSSADA POLLASTRE AL FORN
ENCIAM | BLAT DE MORO ARROS INTEGRAL ENCIAM | CEBA TOMAQUET AMANIT
FRUITA DE TEMPORADA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
B: POMA B: FRUITA DE TEMPORADA B N B: FRUITA DE TEMPORADA
3
CREMA DE CARBASSO MONGETES BLANQUES (ECOLOGIC) MACARRONS (ECOLOGIC) AMB TOMAQUET ESCUDELLA AMB VERDURES | CIGRONS DIA DE LLIURE DISPOSICIO g
FILET DE POLLASTRE ARREBOSSAT ESTOREDES TRUITA A LA FRANCESA "FAJITAS" (DE POLLASTRE, PEBROT, TOMAQUET I o
PATATA PANADERA RLOMDEIEORC LEORN ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ceed) P
T N ENCIAM | COGOMBRE e TG AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE oB ANKS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA
B: POMA B: PLATAN

-

¥ e
c-’ GOV EASS Scola'ngst

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. "
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