
BETÀNIA PATMOS - RECOMANACIÓ SOPARS Maig - 2024

 

1 2 3
    

FESTIU   

  

CREMA DE COLIFLOR 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU
SUC 

FRUITA 

   

CARXOFES SALTEJADES 

OUS AL FORN AMB SAMFAINA 

FRUITA 

6 7 8 9 10
  

COLIFLOR "AL AJO ARRIERO" 
 

BACALLÀ A LA PLANXA 
 

FRUITA 
 

  

CREMA DE PASTANAGA 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 

FRUITA 

  

ESPAGUETIS AMB ALLADA I FORMATGE
RATLLAT 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

FRUITA 

  

ESPINACS SALTEJATS AMB ALL 

OUS FARCITS 

FRUITA 

  

AMANIDA DE PATATA AMB
TOMÀQUET 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 

FRUITA 

13 14 15 16 17
  

CREMA DE PORROS NATURAL 
 

OUS REMENATS AMB FORMATGE I
TOMÀQUET 

 

FRUITA 
 

  

SOPA DE VERDURES 

LLOM DE PORC AL FORN 

FRUITA 

  

PATATES SALTADES AMB VERDURA 

SALMÓ A LA PLANXA 

FRUITA 

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

POLLASTRE AMB SALSA 

FRUITA 

AMANIDA MIXTA 

FILET DE VEDELLA A LA PLANXA 

FRUITA 

20 21 22 23 24

FESTIU   

  

XAMPINYONS AMB ALLADA 

FILET D'ABADEJO AMB SALSA 

FRUITA 

  

AMANIDA COMPLETA (TOMÀQUET,
TONYINA, ESPÀRRECS I OLIVES) 

GALL DINDI A LA PLANXA 

FRUITA 

  

BLEDES SALTEJADES 

TRUITA FRANCESA AMB ORENGA 

FRUITA 

  

VICHYSSOISE 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 

FRUITA 

27 28 29 30 31
  

AMANIDA DE COUS COUS AMB
VERDURES 

 

TRUITA A LA FRANCESA 
 

FRUITA 
 

  

BRÒQUIL SALTEJAT 

PERNILETS DE POLLASTRE A LA LLIMONA

FRUITA 

  

CREMA DE CARBASSA 

FILET DE LLUÇ EN SALSA AMB VERDURES

FRUITA 

  

AMANIDA D´ARRÒS 

CARN MAGRA DE PORC AMB
TOMÀQUET I PATATES A DAUS 

FRUITA 

DIA DE LLIURE DISPOSICIÓ   




