No se ni per
on comencgar...

ESLimat diari, el meu nom es Inés i aquest es el primer
diari que he escrit en 1a Meva vida; on us pariaré de la
Mmeva quarentena...

Tot va coMegar Fa tres mesos cuan es va informar, a
Barcelona , sobre l'inici de I'estat d'alarma del COVID-19.
Tothom estava confinat a casa, el problema era que...

No se que
Per, no se si em
deixaran tornar a
Barcelona

No pue
arribar a
imaginar a
gquedarme aqui
confinada...

Jo en aquell MoMent estava estudiant a ['vniversitat de
WhitMore, a Estats units, i estava vivint en vna
residencia d'internacionals!’

ho sentim
Molt, peré per
tali com esta la
sitvacio no se't
permet tornar
acasa.

Penro,
Director
Miller, he de
tornar a

casall

EPectivament, tots els vols van comengar a ser cancelats i
no vaig trobar cap solucio per tornar a casa. I es aixi com
comenga la meva historia de confinament...

Estic No podre
conPinada en veure nia lq
vna residencia on Mmeva Pamilia ni als

Meus amics en
Mmolt de temps

ho hi ha ningo, em
sento molt
sola

Durant les primera setmana em vaig sentir sola i Molt
aillada de tothom, no només pel confinament siné per (a
distancia a la que estava de la meva Pamilia.

He
d'aprofitar
aquesta
oportunitat per
Per coses que
Mai he pogut

Cap ala segona setmana, vaig adonar-me’n que no valia la
pena estar trista, i que debia aprofitar aquell moment per

aprendre noves coses.




Vaig aprendre a cuinar tot tipus de menjar; sUshi,
pasta, pizza, Magaelenes, galetes...

Tambe vaig Per exercici, i vaig aprendre a Per meditacio i
Yoga gracies al YouTube!

Estic molbt
orgullosa de com
M'esta quedant!!

Agquests
canals de YouTube
M'estan ajudant

Molt!!

era resident, i que havia estat tota aquest temps.

De sobte, un dia, Mentres caminava per el passadis de la residencia, em vaig trobar amb vn noi! Besulta ser que també
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solal

Em dic Ines,
perdé peré es
la primera
vegada que et
veig, eM pensava
que estava

No et
preocupis, em
di¢ Poul, i s6¢
Prancés. Jo
tambeé he estat
conPinat aqui.
Segurament no
ens hem vist
perqué estava en
un altre edifici,
pero ara m'he
traslledat
aqui!

En Poul em va semblar un noi Molt simpatic i optimista.

En part I'admirava perqué mai semblava estar trist ni
s'entirse allorat. Encanvi jo anyorava a la meva Pamilia
constanment.

Desitjaria poguer
estar a casaen
aquests moments

E5 en aquell Moment cuan vaig comengar a

Resulta, que en Poul, es va traslladar al'avitacio just
amuont de la meva. Tot hi que era vna persona molt

siMpatica, sembava molt desordenat. També, sempre
Picava musica tot el dia, i Mai podia dormir.

” No pue dormir, ja
no puc meés!!

recordar i a valorar tot el que benia...




Vaig decidir anar a pariar amp ell, i Per

Et propos-ho que jo "\
n, t'ajodi a organitzarte, i
( t0 vaixis la mosica!
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Vaig decidir pactar el seguent; jo I'ajvdaria a organitzar-se, i ell
deixari de posar m0sica tant alta’
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Durant el seguent Més el vaig estar ajudant a organitzar-se la ’
seva Peind i les seves coses, i ens vem acabar Pent molt amics!

3R : En Povl tambe hem va ajudar amb
, Prnceés, i sobretot a no anyorar tant a
: 1a meva Pamilia i els meuvs amics.

Junts vem descobrir noves activitats
per Per a la cvarentena, com; cosir,
pintar, ballar, jugar a nous jocs de
tavia...
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El Poul durant Ia cuarentena es va converitr en part de la meva
Pamilia; ja que vam arrivar a compartir Molts Moments junts...




Després de mesos confinada, estava
mirant per 13 Pinsestra, pensat en tot
el que habia viscut i aprés, juntament
amb una persona que no coneixia, Pa
Uns mesos!

Estic molt agraida
d'aquesta oportunitat
que he tingut per

aproPitar el temps de la
Millor manera possible i
haber conegut a un molt
bon amicl!

No se com descrivre [a sensacio que
tindré cvan vegi ala meva Pamiliai
amics...

Estimat diari, ja han passat coatre Mesos
d'esprés del dels primers dies de
conPinament. Finalemtn puc reotrnar a casa’

cuan puguis
venir, et convido a
Bancelona!!

Jo tambe dic el

mateix!!

Estimac diari, en primer lloc agraeixo molt que hagi escrit
totes les Meves angoixes en aquest diari, ja que m'ha
djudat a superar els meus problemes, i a reflexionar.
Tambe estic Molt contenta d'haber aprofitat aquest temps
per descobrir coses noves que Mai habia Pet. He aprés a
valorar tot el que tinc Molt més del que solia Per, i a agrair
totes les coses bones que hem pasin desde aquest
Moment. Finalment he pogut coneixer a vna persona que
M'ha gjvdat en Moments molt dificils de la cuerentena, i
tambeé M'ha Pet compania, i crec que es una amistat que no
paradré mail/
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