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83 ANYS DE L'ESCOLA
I 40 DE LA FUNDACIO,
PER MOLTS ANYS
I MOLTES FELICITATS!

40

JACINT BASSO
Director general

El desembre de 2016 va instal-lar-se una planxa
de fusta a la planta baixa de I'edifici de Batxillerat,
on hi haels serveis centrals de la nostra Escola, en
agraiment a les persones que amb el seu compro-
mis, visioO i generositat van fer possible la creacio
de la Fundaci6 Privada Betania Patmos I'any 1984,
tal i com consta a I'escriptura notarial de consti-
tucio atorgada el 31 de desembre d’aquell any. En
el mateix escrit de la fusta es fa un reconeixement
explicit a les persones que, des de llavors, han
assumit la presidéncia de I'entitat, mantenint els
seus valors i, alhora, assegurant el seu futur. Les
persones homenatjades son aguestes.

Josep Alsius Granés, Jaume Amor Ruiz, Maria Teresa
Andreu Cabré, Luis Basté y Lépez de Sagredo (primer
president de la Fundacié del 1985 al 2003), José Felipe
Bertran de Caralt, Joaquim Boixareu Gimo, Francesc
Bosser i Rovira (segon president de la Fundacio del
2003 al 2014), Josep Lluis Bonet i Ferrer (tercer pre-
sident de la Fundaci6 des del 2014 fins a ’actualitat),
Guillermo Bueno Hencke, Juan Cantarell Cornet,
Juan Casablancas Bertran, Maria Electra Esteruelas
Clavero, Josep Esteve Soler, Josep Maria Esteve Vi-
larrasa, Maria Lluisa Godo6 Ponsa, Carlos de Gomar
Mangrané, Maria Teresa Hernandez Cebeiro, Joan
Huguet Picart, Montserrat Luandra Pierre, Maria
Teresa Marca Galceran, Elisa Mir Soler, Camilo Olive-
ras Canudas, Montserrat Omedes Rogés, Rosa Maria
Omedes Rogés, Salvador Paniker Alemany, Antonio
Puig Planas, Mariano Puig Planas, Josep Maria Puig
Planas, Andrés Rabasa Negre, Pau Riera Sala, Anna
Riera Sala, Maria Teresa Roca Formosa, Anna Roca
Portet, Antonio Roca Portet, José Roca Vilaseca, Roser
Sagués Famadas, Ignacio Salvans Piera, Juan Salvat
Dalmau, Manuel Salvat Dalmau, Xavier Subias Fages,
Pedro Valls Rius, Blanca Vila Reyes, Josep Maria Vi-
laseca Marcet i Vicens Ysamat Bosch.

Amb tot, cal recordar que la nostra Escola és anterior al
1984. Concretament I'any 1941 va inaugurar-se I'Escola
Betania al carrer Descartes de Barcelona sota la direc-
ci6 de Rosa Maria Omedes; el 1959 va inaugurar-se
I'Escola Patmos al carrer Plato, també de Barcelona,
sota la direccié d’Emili Teixidor. A partir de 1962 les
dues escoles van iniciar una aproximacié activa sota
latutela de la societat civil Agrupacié Escolar, AGES,
adquirint el Clos Montserrat i construint diferents
edificis. Laltim dia de desembre de 1984, com hem
llegit fa un moment, els accionistes d’AGES van re-
nunciar a tot el patrimoni i van constituir la Fundacio
Privada Betania Patmos. Aquesta donaci6 va suposar
en diferents sentits un impuls molt important per a
I'Escola; el més evident, la cessi6 d'un patrimoni d’alt
valor material; pero, el més rellevant, la transmissio
exemplar de la practica civica de la generositat, és a
dir, el retorn cap a lacomunitat d’'una bona part d’'allo
que hom ha aconseguit.

Per tot plegat podem dir que BetaniaPatmos és fruit de
milers d’esforgos de centenars de persones que durant
més de vuitanta anys han participat en un projecte cada
cop més solid i consistent. L’edifici d’Educaci6 Infantil
inaugurat el curs 2017-2018 amb tota la reconfigura-
ci6 urbanistica que I'envolta també ha estat possible
gracies a totes les families de I'Escola que han seguit
I'exemple de generositat dels donants de 1984 i dels
fundadors dels anys 1941 1959. Sense els uns i sense
els altres I'Escola BetaniaPatmos no podria ser com
és i, sobretot, no podria aspirar a ser cada any millor.
La planxa de fusta instal-lada el dilluns 9 de desembre
de 2024, en ple curs 2024-2025, a I'entrada principal
aixi ho vol tornar a manifestar. Que les dues plaques,
aquesta i la del 2016, siguin de fusta i s'assemblin
formalment no és cap anécdota ni cap casualitat, sind
una altra mostra del dialeg que es manté per sobre
del pas del temps i del regal que significa educar-se i
aprendre enmig del bosc.

Per molts anys i moltes felicitats!



EQUIP DIRECTIU

Proposicions

2024/2025

El cicle anual d’anar a escola és molt semblant al cicle
natural del camp. Les paraules cultiu i cultura deriven
etimologicament de la mateixa font. La relacid entre
cultivar el camp i conrear el pensament té una arrel
profunda que es perd en l'origen incert de les civilit-
zacions. En el mén medieval tot plegat es concentrava
en els monestirs, entre molts altres, el de Pedralbes,
on, per cert, durant més de cinquanta anys hi hagué
el nostre parvulari, justament construit a I'antic hort
gran de les monges. Ara hi som molt a prop, gairebé
a tocar, i els ritmes anuals del conreu i de I'educacio
continuen vigents. La memoria del lloc, també.

Aixi és com comencaven aproximadament les «Pro-
posicions» d'ara fa sis, cinc, quatre, tres, dos i un any
a les pagines 4 i 5 dels Parlem-ne 101, 102, 103, 104,
105 i 106. Es possible que I'any que ve, al Parlem-ne
108, les «Proposicions» comencin de la mateixa ma-
nera. Als oliverars i a les vinyes cada any també passa
el mateix, pero els olis i els vins resulten diferents.
Sense memaria, no hi ha futur; sense repeticio, no hi
hatransformaci6. El Clos Montserrat reposa fa milions
d’anys sobre una gran pedrera de granit i cada nit veu
néixer una altra albada. I, no obstant aix0, cada dia
és diferent a l'altre i I'Escola viu en un canvi continu
sense fer-ne escarafalls.

Aixi, cada curs académic I'Escola BetaniaPatmos ela-
bora la Programaci6 General Anual, la PGA, a partir
de fonts diverses, després d’escoltar multiples veus,
llegir molts llibres i documents, revisar el curs anterior
i observar molt atentament i critica els canvis impa-
rables que I'educacio esta vivint. La PGA comenca a
construir-se el mes de maig, es pensa i es redacta du-
rant els mesos d’estiu —juny, juliol i agost—i es presenta
abans de Nadal als 6rgans de govern i a la comunitat
—Patronat, equip directiu en ple, claustre, Consell
Escolar, junta de I'’Associacié de Families d’Alumnes
(AFA), representants de les classes, families i Depar-
tament d’Educacié. Paral-lelament s'implementen
progressivament les accions només comengar el curs
el setembre de cada any.

La versi6 curta del document son cinc fulls, deu pagines
amb els objectius de la direcci6 general repartits per
ambits: institucional, pedagogic, formacié (aquest am-
bit és nou), serveis, gestio, comunicacio, instal-lacions
i ambit financer i d’inversions; per objectius, els de les
tres etapes —Infantil, Primaria i Educacio Secundaria
(ESO i Batxillerat); i per departaments, els dels sis
departaments —Arts i Humanitats; Ciencies; Llengties
Estrangeres; Educacid Fisica, Esport i Vida Saludable;
Orientaci6 i Intervencio Psicopedagogica i TIACC.

El text té una versié completa i expandida on, a banda
dels objectius —aquest curs 117!—, organitzats segons
els ambits, etapes i departaments descrits abans,
apareixen les accions concretes per desenvolupar
cada un d’aquests proposits amb els seus indicadors
de consecucio, els equips o les persones responsables
de fer el seguiment i la temporitzaci6 de tot plegat.

El document complet, que incorpora a manera de
proleg el posicionament, conté centenars d’accions
que ens permetran aconseguir els objectius fixats.
Es impossible reproduir aqui el seu contingut. Amb
tot, pensem que la seva presentacio en els forums ja
citats manifesta la voluntat explicita de mantenir ben
informada tota la comunitat.

El Parlem-ne 107 és una nova oportunitat. D’aqui
aquesta seccio anual destinada a presentar molt re-
sumidament els eixos basics de la PGA 2024-2025,
aquesta vegada amb la tria de 19 proposits rellevants
gue presentem a continuacio.

Des de la direcci6 general, pedagogica i de serveis:

O1. pefensarla forma juridica de les fundacions com
un model efica¢ d’organitzaci6 i gestio de la societat
civil en col-laboracié amb I'administracié publica da-
vant totes aquelles oportunitats que puguin apareixer,
com és enguany la celebracié dels 83 anys de la nostra
Escola i dels 40 anys de la constitucio6 de la Fundacio
Betania Patmos.

02. Ampliar les col-laboracions externes amb mul-
tiples institucions del nostre pais dedicades a sectors
diversos i reforcar la dimensio internacional de I'Escola
amb la segona edicio de 'IMUNBP.

03. Desenvolupar el topic «Pedres i Albes» co-
rresponent a I'any académic 2024-2025 tot relacio-
nant-lo amb la descoberta mineral i geologica del
Clos Montserrat amb I'objectiu, també, d’augmentar
la consciéncia mediambiental de tota la comunitat.

O4. observar molt atentament el procés que se-
gueix latercera etapa de la revoluci6 digital -coneguda
com IA— i prendre les decisions que es considerin
necessaries despreés d’'un periode de formacio intensa
per part d’alguns membres de I'Escola.

0O5. continuar I'estudi i seguiment del malbara-
tament del menjar, i buscar i implementar possibles
accions de millora implicant 'alumnat.

06. Reinterpretar el sentit, ampliar el diafragma
i canviar el nom de la Comissié Menjador 21 per tal
que la seva activitat es dirigeixi cap a nous objectius,
especialment aquells que podrien millorar les formes
actuals d’estacionament i de mobilitat.

O7 . Establir un canvi en I'estructura directiva de
I'Escola en I'etapa 12-18 anys redefinint les funcions
dels nous carrecs: un cap d’etapa (Secundaria) i dos
caps d’estudis (ESO i BAT.).

08. Aprofundir en la cultura de la participacio,
presa de decisions i organitzacié d’esdeveniments
per part de I'alumnat, tant en I'drbita interna com en
I'externa.

09. Mantenirla cooperacié amb la junta de ’AFA
i lajunta de BPAlumni, organs de representacio de les
families i dels antics alumnes de I'Escola.

10. Reforgar i augmentar les accions necessaries
perqué I'Escola mantingui el maxim de preséncia i
notorietat, especialment ara, un moment d’incerteses
multiples i de crisi demografica per la baixa natalitat.

11. Dissenyar i implementar, si és el cas, una
estrategia de comunicacio que plantegi alternatives
a Ias de fotografies tacites de menors, especialment
dels infants.

1 2. Observar les instal-lacions, proposar millores i
prioritzar aquelles obres que es considerin més relle-
vants, com és ara la reparacié del sostre del menjador

i cuina centrals, la creacié o adequacid de diferents
espais de treball a Primaria i Secundaria, o la restau-
racio dels espais interiors de I'edifici ’ESO.

1 3. Acabar laremodelaci6 de tota la planta STEAM
de Secundaria amb I'adequacié de I'espai croma i
I'adquisicié de maquinari relacionat amb la robotica
i la tecnologia avancada a través de I'ajuda de fons
europeus.

Des de les estapes educatives i els departaments
didactics, a banda de les exposades anteriorment:

14. continuarel disseny i laimplantaci6 dels nous
curriculums a les quatre etapes de I'Escola —Infantil,
Primaria, ESO i Batxillerat— després de la publicacio
d’unanova llei d’educacio, la LOMLOE, i la descoberta
progressiva de les noves proves d’accés a la universi-
tat, PAU. Aquest és I'objectiu fonamental de totes les
etapes i de tots els departaments didactics.

1 5. Intensificar les accions de millora per a la
comprensio lectora i I'expressio escrita en totes les
edats, en totes les disciplines i en totes les llengiies
motiu d’aprenentatge a I'Escola i a casa.

1 6. Refermari actualitzar la proposta d’activitats
esportives adrecada a tota la comunitat de BP.

1 7. Revisar i actualitzar el Pla d’Atenci6 a la Di-
versitat (PAD) de I'Escola.

1 8. Definir el nou ambit de treball al voltant de
I'analisi de dades ila definicio de processos de ’Escola.

Des de la perspectiva economica i financera:

1 9. Exercir els controls financer i de la despesa
d’acord, aquest darrer, amb els principis de justificaci6
i prioritzacio, sense oblidar la possibilitat de desen-
volupar noves formes de financament que permetin
el manteniment de les inversions i de les condicions
laborals dels professionals del centre.

També ho deiem I'any passat i I'anterior i els
altres. Aquest és un exercici de sintesi, parcial
pero essencial, que volem compartir amb tots
els lectors i lectores del Parlem-ne 107. Que
les proposicions es facin realitat i que el cele-
brat curs 2024-2025 sigui fertil i profitos per
a tothom.



LAURA CAMP
Cap d'etapa d'Educacio Primaria
AURELI REDON
Cap del Departament TIACC

MARTA SANCHEZ
Cap d'etapa d'Educacio Infantil

U U 1

.'. F [l
."' E = : 4 ':' - i
TR | C '
] FEis "'-.._ ; <
1 L ok L 4 e - F
' { .
X vy . j .t " %
A\ 1} *' i i 3 : v -,
S, s ; )
AN “’:%-.vxk 2 | o
e ik Y o ¥ ailied -
I m\ ":;\::-\x‘:ﬁri'-"'-‘-' e S - o
A A SRR Y .
. A e
T E .
I

% HLMWWWWW%MW
= tha%mwagﬂndwmaﬂam
i fon memen me hi oo, alla muiweln.,

—Iqu&&a.rwm? —ram dint Lea mentnen ameimaden.

=Sk me tomim La Petna, L hawwm de Jer! —vam din
, I dik i fet.

D
K
2

%

o8
S

i
b L

1)

d ‘I '.Ila"

b8
i

5
>3



Lescriptura manual que, com els sabers i la
personalitat, evoluciona al llarg de la vida,
és important perqué desenvolupa habilitats
cognitives complexes com la memoria o
el llenguatge i ajuda en la percepcio6 visual
de les lletres. Es, a més, un procés ampli i
dilatat que s’inicia abans de P’escolaritzacié
formal i que es va desplegant al llarg de tota
la vida escolar, académica i personal; una
competéncia complexa que requereix moltes
habilitats prévies perqué es pugui aprendre
de manera adequada.

L'escriptura no és, doncs, un procés esponta-
ni que es doni de forma natural: necessita un
ensenyament i aprenentatge pacients que po-
tenciin i estimulin 'alumne de forma organica
per aconseguir que aquest integri les habilitats
necessaries per a la seva adquisicio. L objectiu
principal és anara buscarun grafisme funcional
que sigui llegible, organitzat, ubicat en l'espai
grafic, proporcional i lligat de forma adequada.

El debat sobre quina tipografia
s’ha d’utilitzar a les aules és viu;

el curriculum del Departament
d’Educacié deixa la majoria
d’aquestes decisions en mans dels
centres. A la nostra Escola fa ja un
temps va sorgir la necessitat d’obrir
un proceés de reflexié entre els
docents d’Infantil i Primaria sobre
la conveniéncia d’ordenar i revisar
Paprenentatge del grafisme.

A BetaniaPatmos els infants s'inicien amb la
practica de tracos de preescriptura al llarg de
l'etapa d’Infantil, practica que els ajudara a ad-
quirir habilitats motrius prévies a l'escriptura
mitjangant activitats on exerciten les espatlles,
els avantbracgos, els canells, les mansi i els dits.

Amb la motricitat fina fem propostes d’aprenen-
tatge tals com, per exemple, enfilar, enroscar i
desenroscar, modelar, tapar, cordar i descordar,
arrugar, estripar, encaixar i desencaixar, tallar
amb tisores...

Aquesta practica motriu ajuda els infants a in-
terioritzar la coordinacio oculomanual que els
ajudara a sermes precisos en els primers tracos.
A més, és molt important la posicio corporal a
I'hora de seure, la manera d’agafar l'estri per es-
criure, el suport on fan el trag i el material emprat,
que ha de serl'adient.

D’altra banda, a part de teniren compte l'evolucié
madurativa que tenen els infants en el grafisme
—on passen del gargot descontrolat a aquell
altre controlat peracabaren un dibuix figuratiu—,
mirem de treballar els tragos rectes verticals o
horitzontals, els tracos en diagonal i els tragos
en formes corbes, des d’alld més simple fins a
allo més complex, sempre ajudant i donant els
recursos que necessitin pera aquesta practica.
Finalment, de forma natural, l'infant prova des-
criure en lletra de pal perque és meés accessible,
facil i entenedora, i, a mesura que va creixent i
adquireix més maduresa motriu, inicia el pas a
la lletra lligada.

El debat sobre quina tipografia s’ha d'utilitzar a
les aules és viu; el curriculum del Departament
d’Educacio deixa la majoria d’aquestes deci-
sions en mans dels centres. A la nostra Escola
fa ja un temps va sorgir la necessitat d'obrir un
proceés de reflexio entre els docents d’Infantil i
Primaria sobre la conveniéncia dordenarirevisar
l'aprenentatge del grafisme, i és peraixo que un
equip format per mestres de les dues etapes i
una psicologa de I'Escola es van documentar i
es van formar per revisar, ordenar i escriure el
procés densenyament i aprenentatge daquesta
habilitat. Fruit de la reflexié conjunta vam cre-
ar un document intern que defineix una linia
descola i reforca la idea de l'aprenentatge de
la lletra lligada.

a2 Lo L.
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Parallelament a aquest proces, I'any posterior a
la pandemia, el Patronat de la Fundacié Betania
Patmos vaimpulsaruna acceleracio en el proceés
de digitalitzacio de 'Escola. Lany seguent, el curs
2022-2023, vam iniciar la migracié massiva dels
documents de treball de I'Escola des dels ser-
vidors que teniem al centre cap als servidors de
Google —l'experiencia dels mesos de confina-
ment ens havia evidenciat encara meés els avan-
tatges d'aquests sistemes demmagatzemament
respecte al'us de servidors locals. La contractacio
de Google Workspace for Education Plus supo-
sava laincorporaci6 d'un entorn de treball segur
que compleix amb la normativa europea pel que
fa al Reglament General de Proteccio de Dades
i que posa a disposicio dels seus usuaris eines
que permeten construir coneixement de forma
collaborativa facilitant la creacié i comparticio
de documents. Les Unitats Compartides dispo-
nibles,a més, permeten l'organitzacio dels fitxers
i la creacio de carpetes seguint les politiques de
permisos definides perI'Escola.

Pero, com qualsevol canvi d'aquesta magnitud,
aquest no estava exempt de problemes, i un dels
meés importants va ser descobrir que Google
Fonts no disposava d’'una lletra lligada pensada
per a l'aprenentatge de l'escriptura dels infants.
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En el cataleg de Google Fonts hi ha diverses
tipografies que es publiquen sota llicéncies de
codi obert, algunes considerades cursives, pero,
després de revisar-les totes, cap sajustava a les
necessitats propies. Algunes, perexemple, tenen
un estil de lletra inclinada cap endavant o estan
carregades de floritures i lligadures que dificulten
tant l'escriptura com la lectura als infants.

Aquest entrebanc impedia que tot el material
didactic elaborat pels equips de mestres d’In-
fantil i Primaria es pogués utilitzar amb el nou
entorn i amb les mateixes tipografies emprades
fins aquell moment; el nuvol no tenia les lle-
tres que els nostres nens i nenes necessitaven.
Ameés,també es feia evident la perdua del material
elaborat des de feia anys pels equips de mestresi
elvalor afegit que aquest suposava peral'Escola
i la nostra comunitat.

Aixi doncs, ens trobavem en una tessitura im-
portant: com mantenir el disseny i la creacio de
materials didactics i poderdesar-lo al nuvol sense
perdre el format? ¢ Donem preferencia a la decisio
pedagogica de continuar treballant amb lletra
lligada o ens adaptem nosaltres a les tipografies
existents? La resposta va ser clara: «Si no tenim
la lletra, I'hnaurem de fer».
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Després de valorar moltes opcions, la direccioé de
I'Escolava donarsuport a la necessitat de l'equip,
donant via lliure per crear una nova tipografia
que permeteés continuar treballant com sempre
s’havia fet, amb lletra lligada. | aqui comenca un
cami nou per a nosaltres, la creacié d'una font
nova que Google hauria de validar i que estaria
disponible per a totes les persones del mon que
volguessin fer-ne Us.

Un dels més importants va ser
descobrir que Google Fonts no
disposava d’una lletra lligada
pensada per a I’'aprenentatge de
Pescriptura dels infants.

En el cataleg de Google Fonts

hi ha diverses tipografies que

es publiquen sota llicéncies de
codi obert, algunes considerades
cursives, pero, després de
revisar-les totes, cap s’ajustava a
les necessitats propies.

1 https:/www.huertatipografica.com

De la ma dels especialistes en disseny de tipogra-
fies Carolina GiovagnoliiJuan Pablo del Peral,de
Ilempresa Huerta Tipografica,' vam descobriruns
conceptes totalment nous pera nosaltres,un nou
léxic que ens iniciava i ens acostava a conceptes
com la linia base, I'ascendent, el descendent, el
cos, l'asta, la cua, etc., durant un any paraules
aquestes d'us frequent en el debat.

Els membres de Huerta Tipografica es defineixen
com «una fundidora tipografica colaborativa pro-
veniente de Argentinay fundada en el 2009 con
un profundo respeto porel disefioy la tipografia».
Denca que vam contactaramb ells 'any 2023 i fins
avui,hem realitzat diverses videoconferénciesiens
hem creuat molts correus electronics per conei-
xer-nos, entendre’ns i explicar qué necessitavem.
Ells ens han escoltat, i en especial la Carolina,
dissenyadora de Huerta, qui ha recollit les nostres
demandesi ha afegit el seu saberila seva exper-
tesa perdonarforma ales linies que dibuixen les
lletres. Ameés, hem treballat també perrecuperar
laimportancia de la lletra cursiva, que es remunta
a I'eépoca dels romans i perdura en l'actualitat a
les escoles de molts paisos europeus. Aixi, hem
fet possible, entre tots, el naixement d’'una nova
lletra, d’'una nova tipografia que hem batejat
amb el nom de BetaniaPatmos.



El procés de creacié d’'una font comenca amb
esbossos a ma i, un cop hi ha una idea clara del
que esvol, es trasllada al dibuix digital. Comenca
aleshores un procés laborids en el qual entra
en joc el disseny, 'enginyeria i loptimitzacio en
pantalla. La creacio d’'una font requereix que les
lletres funcionin bé juntes com un sistema; el més
complex és aconseguir que el lligam entre elles
sigui perfecte sense perdre el seu caracter.

La Carolina ens relata com ha estat el procés de
creacio i lequilibri entre la funcionalitat i la perso-
nalitat de la nostra tipografia:

«BetaniaPatmos Font es una tipografia desa-
rrollada para la ensefanza de la lectoescritura,
disefiada desdey para las aulas. Toma como base
los modelos de caligrafia empleados en Catalufia
y Espafna,adaptandolos al usoy alas necesidades
de la comunidad educativa contemporanea.

En 2023 iniciamos este proyecto conformando
un equipo interdisciplinario para poder abordarlo
desde diversas areas del conocimiento.

1. La pedagogia trajo los modelos clasicos
de escritura y una lista de recomendacio-
nes para actualizarlos segun las
necesidades metodologicas actuales.

2.La docencia aporté el trabajo de campo,
mostrando lo que ocurre en las aulas y
basandose en la experiencia empirica
con alumnos y maestros.

3. El disefo se encargo de la actividad
proyectual, organizando formas y
conceptos en un sistema tipografico
coherente, estético y funcional.

4. La tecnologia buscé implementar esta
tipografia en los distintos entornos de uso.

En las primeras reuniones junto a Lauray Marta
(docentes de preescolary nivel inicial), discutimos
los imaginarios acerca de lo que implica desa-
rrollar una tipografia a medida.Juntas revisamos
los modelos existentesy analizamos letra porletra
para decidir qué conservar, qué modificar o qué
eliminar. Observamos con ojos contemporaneos
las fuentes que se estaban utilizando, asi como
los métodos tradicionales. Ellas aportaron la voz
de los nifios y los docentes, mientras que yo sumé
la perspectiva del disefio.

Los cuadernillos y tipografias en vigencia eran
del ultimo cuarto del siglo xx. Estaban desactua-
lizados; los usos y costumbres, el gusto estético,
la dimension actual de la escritura a mano y su
interaccion con los medios digitales en los ultimos
50 afios ha cambiado mucho. El gran desafio de
estos ajustes fue redefinirla estructura de las letras
a partir de la experiencia y reflexiones del aula.
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Por ejemplo, decidimos eliminar los bucles en
letras como la ‘b, la‘v; la‘w; la‘r, la‘s’y la ‘X’; revi-
sar la apertura de la ‘i’; analizar las posibilidades
de la ‘z’ (con o sin descendente, que siguiera la
estructura de «<montafia» o «techo»); o disefar
mayusculas mas simplesy sin ornamentos, entre
otras decisiones. En este sentido, considero que la
tipografia en entornos educativos debe dejarde
ser un objeto estético, decorativo y semantizado
de diseno para convertirse en una herramienta
y recurso pedagogico.Y es que la tipografia es
un recurso y una herramienta: es nuestra letra al
escribiren un ordenador. Poreso era importante
que su distribucion fuera open source, permi-
tiendo que docentes, pedagogosyla comunidad
educativa en general tuviera libre acceso a ella.

La situacion de uso de la tipografia es una ma-
estra componiendo una ficha de actividades en
aplicaciones como Word, y la situacion de lec-
tura son alumnos que estan aprendiendo a leer
y a escribir. Estas dos situaciones nos llevaron a
disenarun sistema simple, una estructura claray
sin ambigliedades.
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= Un funcionamiento simple: Los usuarios de esta
tipografia no son disefnadores, sino docentes
que autoeditan materiales para las aulas. Utili-
zan principalmente aplicaciones como Google
Drive, LibreOffice, TextEdit o el bloc de notas.
El desarrollo Openlype esta estructurado con
alternancias contextuales (CALT) para asegurar
su correcto funcionamiento en estos entornos,
siguiendo la linea de investigacion de Rosalie
Wagner.

= Un disefo austero: La tipografia revela la mor-
fologia esencial de las letras. Aunque sigue el
modelo de ensenanza adoptado en Espana, ha
sido actualizada para cumplir con los requisitos
contemporaneos, eliminando elementos deco-
rativos que podrian dificultar el reconocimiento
de las letras. Las proporciones visuales siguen
las pautas Montessori, donde ascendentes y
descendentes tienen una proporcion de 1:1:1.Las
proporciones horizontales estan ligeramente
condensadas para mejorar el rendimiento de
caracteres porlinea.»

Després de gairebé dos anys de dedicaci6 a
aquest projecte, la lletra BetaniaPatmos ja és una
realitati hem aconseguit aquell repte que s’intuia
en aquella frase pronunciada a finals de 2022.

Sk me fomiom fa Metna, L hawwm de Jer.

Sense cap dubte, hauria estat molt més facil fer
serviralguna de les tipografies existents encara
que no sajustessin als criteris didactics que hem
defensat durant aquest escrit. Ha estat un procés
llarg i costds, pero la resiliencia d’'uns professio-
nals convencuts del que fan i sempre atents a
les necessitats de l'alumnat han fet possible aques-
ta tipografia.

D’aqui a unes setmanes sabrem si Google valida
la nostra font i la inclou dins la seva biblioteca
—esperem amb nerviosisme aquest moment.
Confiem que tota la feina feta aquests darrers dos
anys pugui serd’utilitat a altres docents, escoles
o entitats del mon que fan servirl'entorn Google,
de la mateixa forma que també ens ajudara
a nosaltres.
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GEMMA ESCOLA
Mestra d'Educacio Primaria

LECTURA EN VEU ALTA A
L'ESCOLA BETANIAPATMOS:

FOMENTANT

L’AMOR PER

LA LECTURA

A I'Escola BetaniaPatmos la lectura en veu alta és molt
Mes que una activitat academica: és una oportunitat per al
creixement personal i col-lectiu dels alumnes. Amb aquesta

premissa, des de fa anys, I'Escola organitza el Concurs

de Lectura en Veu Alta, una iniciativa promoguda per les
mestres Assumpta Bullich i Nuria Canelles.

EL CONCURS AL’ESCOLA

En aquest concurs els alumnes de 3r i 4t de Primaria
durant el segon trimestre es preparen intensament per
millorar les seves habilitats lectores. El procés comenca
amb una sessio de sensibilitzacié on se’ls explica la
importancia de la lectura en veu alta i els elements
clau per fer-ho bé: una postura corporal adequada,
una vocalitzacié clara i una projeccié correcta de la
veu. A partir d'aqui, els alumnes participen en diverses
sessions practiques que inclouen exercicis per escalfar
el cos i la veu. Aixi, amb activitats com estiraments,
ganyotes i altres exercicis de fonacid, els infants prenen
consciéncia de la importancia del control corporal i
vocal a I'hora de llegir en veu alta, practiques que no
només els ajuden a millorar técnicament, siné que
també els donen la confianca necessaria per afrontar
la lectura davant d’'un public.

Un cop tot I'alumnat ha participat en aquestes sessions,
el concurs es desenvolupa en tres fases.

Seleccio inicial. Cada classe tria els vuit millors
lectors basant-se en criteris com el ritme, I'entonacio
i lavocalitzacio. Aquesta fase és especialment impor-
tant, ja que els alumnes participen activament en el
procés d’avaluacio dels seus companys tot animant-los
a deixar de banda les amistats i a avaluar de manera
seriosa i objectiva, prioritzant les qualitats de lectura
de la persona que tenen al davant. Aquesta coavaluacio
fomenta la responsabilitat i I'honestedat, valors fona-
mentals en qualsevol procés d’aprenentatge.

Preparacio previa. Els vuit finalistes seleccionats
treballen un fragment d’un llibre acordat amb la
mestra que sera llegit davant de tota la classe; la resta
d’alumnes i la mestra, mentrestant, actuen com a jurat.
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Utilitzant una rubrica d’avaluaci6, valoren aspectes
com la fluidesa i I’expressivitat, i d’aquesta fase en
surten els dos finalistes per al concurs de ’Escola.

Final del concurs a I’Escola. Durant la Setmana
de Sant Jordi té lloc la gran final a la Sala d’actes del
centre. Previament els finalistes han assajat la lectura
amb microfon per familiaritzar-se amb I'espai i reduir
els nervis. Els dos millors lectors de cada grup llegeixen
davant dels seus companys i, finalment, un jurat format
per membres de direccio i del Departament d’Huma-
nitats trien els guardonats del concurs.

L’experiéncia, pero, no acaba aqui: els guanyadors, a
més de ser reconeguts pels seus companys i mestres,
tenen I'oportunitat de competir a nivell nacional al
Certamen Nacional Infantil i Juvenil de Lectura en
Veu Alta, una proposta que, impulsada per la Fundacio
Enciclopédia Catalana amb el suport de la Generalitat
de Catalunya i I'Obra Social “La Caixa”, busca des-
tacar la importancia de la lectura en veu alta com a
eina per millorar lacomprensio lectora i les habilitats
d’expressio oral.

Aquest certamen no només és una competicio, sind
també una celebracio de la lectura com a acte de co-
municacio i expressio personal. Durant la seva cele-
bracio, els alumnes poden mostrar tot el que han apres
i entrenat, i posar en practica les habilitats que han
anat desenvolupant al llarg del procés de preparacio.
A més, el certamen ofereix una experiéncia Unica de
comunitat i col-laboraci6 on els joves lectors de tot
Catalunya es reuneixen per compartir la seva passio
pels llibres i la lectura.

LA IMPORTANCIADE LALECTURA
EN VEU ALTA

Aquestes experiéncies, tant el concurs intern de I'Es-
colacom el Certamen Nacional, subratllen una realitat
fonamental: la lectura en veu alta és una eina educa-
tiva essencial perqué millora la comprensio lectora,
desenvolupa habilitats d’expressio oral i ajuda els
alumnes a connectar emocionalment amb els textos.
No és, doncs, només una qliestio técnica. Es un acte de
comunicacio que requereix comprendre el text, assimi-
lar-lo i expressar-lo de forma que arribi als oients de
manera clara i impactant, objectiu que s'aconsegueix
amb una vocalitzacio clara, una entonacié que ha de
seguir els signes de puntuacio i un ritme adequat que
mantingui l'interés i la comprensio6 del text. A més,
és important que la lectura sigui natural i expressiva,
sense exageracions, per tal que es mantingui I'essencia
del text i es transmeti de manera autentica.

El plaer per la lectura sovint comenga amb I'escolta.
Els infants, des de ben petits, necessiten escoltar
contes i histories narrades per adults que els ajudin a
comprendre el mén i a desenvolupar el seu amor pels
llibres. A I'Escola es treballa per assegurar que aquesta
connexio es mantingui viva a mesura que els alumnes
creixen, oferint-los les eines i el suport necessaris per
gaudir de la lectura en veu alta.

En aquest sentit, la figura d’Emili Teixidor, periodista,
pedagog, mestre i fundador de Patmos, és clau per
entendre I'enfocament que I'Escola dona a la lectura.
Teixidor, conegut, entre altres, per la seva obra La
lecturai lavida, defensava laimportancia de la lectura
com una forma d’estimular la imaginacio, la reflexi6 i
Pamor pels llibres. En una de les seves reflexions, per
exemple, afirmava que «llegir ens ensenya a pensar» i
considerava que era una eina fonamental per al creixe-
ment intel-lectual i emocional dels joves.

Aquest enfocament és ben present a BetaniaPatmos,
on I'obra i les idees de Teixidor continuen inspirant
activitats al llarg dels diferents cursos com ara les
dedicades a la seva figura a 3r de Primaria, moment
en que els alumnes fan projectes sobre la seva vida i
obra. Aquesta connexio entre I'Escola i Teixidor reforca
I'objectiu de formar lectors actius i compromesos,
fent que I'acte de llegir sigui no només un mitja per
adquirir coneixement, siné també una experiencia
vital de I'alumne.

Aquesta practica educativa, tanmateix, no només es
limitaa I'ambit escolar. Els bons habits lectors també
s’han de fomentar a casa, en un entorn positiu i de
suport. Crear un espai comode per llegir, establir una
rutina diaria de lectura i triar llibres que s’ajustin als
interessos dels infants sén estratégies efectives per
desenvolupar I'amor per la lectura. A més, participar
activament en la lectura amb els infants i ser un model
aseguir pot tenir un impacte profund en la seva relacio
amb els llibres.

En definitiva, el Concurs de Lectura en Veu Alta a
I'Escola BetaniaPatmos i la posterior participacié en
el Certamen Nacional no s6n només esdeveniments
acadéemics, sind experiencies formatives que ajuden els
alumnes a desenvolupar habilitats necessaries per a la
seva vida academica i personal. A través de la lectura
en veu alta, els infants aprenen a comunicar-se de ma-
nera efectiva, a gaudir de la literatura i a construir una
relacio duradora amb els llibres que els acompanyara
al llarg de tota la vida.



ALEX GOMEZ
Antic professor de I'Escola i coordinador
del Generacions del namero 15 al 20

20 ANYS
DEL
GENERACIONS

No, no es tracta de recordar
BetaniaPatmos en un futur,
sin6 que BetaniaPatmos
ens recordi a nosaltres.

Generacions
15

Hi ha moltes maneres de recordar una promocio;
per mi, sens dubte, la millor és fullejar les pagines
del Generacions. 20 nameros, 20 promaocions, 20
Generacions. | en cadascuna d’elles, les empremtes
de centenars d’alumnes.

He estat coordinador de la redacci6 de la revista els
altims 6 numeros i, des de I'inici, he volgut que se la
fessin seva, que la sentissin seva. Si fullejo les seves
pagines, al'atzar, de qualsevol dels anys, sento que s’ha
assolit I'objectiu. L’alumnat ha volgut deixar la seva
empremta a les pagines de la revista, tal com il-lustren
els exemples anteriors, extrets de diferents editorials
dels altims numeros.

Potser aquests ultims no son tan académics ni rigo-
rosos, pero és que els nostres alumnes no sempre s6n
académics ni rigorosos. Ni sén sempre imaginatius,
creatius, inspirats, assenyats, lcids, expressius, habils,

Ets part del Generacions,
com el Generacions ja és
part de tu, el teu pas per
UEscola hi queda reflectit.

Generacions

Aquesta revista és
un mirall per a tots els
estudiants.

Generacions
18

artistics, clarividents, mesurats, ponderats... No sem-
pre, pero de vegades si; sovint si. Aquesta publicacid
ha estat mostra del talent que té el nostre alumnat, i, si
ha vist la llum durant vint anys seguits, és que I'Escola
fa una aposta pel talent.

Saps que els nostres alumnes reflexionen sobre la
mort? I sobre I'art, i sobre els conflictes geopolitics, i
la situacié del pais. Analitzen el cost de la vida, perd
també en busquen el sentit. Hi ha molta filosofia, a
les pagines del Generacions; i molta poesia. Pero no
Nnomes s’expressen per escrit, també s’expressen en
un format més plastic. La revista és una joia visual,
amb una maquetacié polida i delicada, muntada a
partir de les il-lustracions i fotografies provinents de
I'alumnat que cursa l'artistic. La revista també els
permet expressar-se en aquestes dimensions. Per aixo
és tan necessaria.
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Es facil caure en I'error de creure que, si deixem un
projecte en mans dels joves, no arribara a bon port; o
ni tan sols salpara. No puc pas negar que de vegades
és aixi. Pero el Generacions és un exemple de com,
amb un vot de confianca, el nostre alumnat es manega
perfectament amb allo que li interessa, posa en marxa
les seves capacitats i fa aflorar les millors virtuts, de
manera que el vaixell no només salpa, pren bon vent i
fendeix els embats de les ones, sin6 que arriba al millor
dels ports. | aquest vaixell fa vint anys que navega a
tot vent.
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He d’afegir que el 20 ha estat el meu ultim nimero.
No sé qui coordinara el projecte per al curs vinent; a
qui sigui, pero, li deixo un parell de consideracions. La
primera: estima el Generacions com jo I’he estimat,
0 més; et sera molt facil, es fa estimar sol. | la segona,
la més important: confia en el teu equip, deixa que els
alumnes agafin les regnes. A mi m’ha funcionat.



SERGIO HEREDIA
Pare de I'Escola i periodista a La Vanguardia

El nino que se fue
de casa con una
Mmaleta cargada

de llusion

Jacint Bass6 me whatsappea.
Me dice:

—La Cursa Patxot cumple diez afios y como
homenaje al nUmero redondo queremos hacer
algo distinto. ;Crees que puedes ayudarnos?

Jacint Basso es el director de BetaniaPatmos y al
director se le obedece, nifos, se le obedece seas
alumno o padre. Asi que me cuadro y respondo:

—Lo que sea, sefior director.
—Te llamara Adriana Valero, entonces —me dice
el director.

Y aqui se acaba nuestro intercambio de mensajes.

Adriana Valero es la jefa de comunicacion de la
Escolay, efectivamente, me llama unos dias mas
tarde y entonces me lanza la propuesta:

—¢Por qué no corre usted la carrera 'y luego
la convierte en una crénica para Parlem-ne?

Obsérvese que Adriana Valero me habla de usted,
y razon lleva, pues ahora ya soy mayorcete y lo
estoy comprobando justo en este instante: Alfons 'y
Oliver han dado la salida («cuando el sol se ponga
tras la montafia, arrancamos», ha dicho Oliver)

y abandonamos el recinto, enfilamos la cuesta

que muuuuuucho mas tarde desembocara en la
Carretera de les Aiglies y advierto que aquellos que
fueron nifios de teta son hoy velociraptors que me
desbordan y se me comen con patatas.

«Tranquilo, tranquilo, que ya irdn cayendo»,

voy diciéndome mientras avanzo ladera arriba
resoplando como la ballena Moby Dick.

Soy una cafetera con patas y estos pimpollos de
rojo (hay camisetas conmemorativas para los 200
inscritos), zancudos, cervatillos que triscan por el



monte, se marchan lejos, lejos. Creo en mi, creo
en el atletismo de élite que habia practicado de
crio, cuando ganaba cosas, y me repito: «Caeran,
caeran». Pero aqui no cae nadie.

Al kildbmetro de carrera, cuando alcanzamos

la Carretera de les Aigles, me supera Paula
Dahlin, una criatura de 13 afios que lleva un afio
entrenandose en el Club Universitari y tiene un
gran futuro como fondista. Intento seguirle los
pasos, pero no puedo, y entonces entiendo que su
futuro es mi presente: Paula Dahlin ya corre como
el diablo (un diablo rojo) y se me va, y a su estela
se lleva a Eva Pellicer, maestra de Primaria en
este colegio, que también se marcha por delante
mientras me dice, como disculpandose:

—Es que yo corro triatlones.

Para entonces me estoy acordando de Jacint

Basso y de Adriana Valero (si aun estés leyendo
esta cronica sabras de qué te hablo), pero yo sigo
en la carrera, antes partio que doblao, y ahora

el recorrido tuerce a la izquierda en Villa Paula 'y
venga, segundo puerto de 12 categoria. A partir

de aqui corro, pero también camino e incluso

repto y caracoleo, y al fondo, alld arriba, como la
cumbre del Everest, me contemplan las antenas del
repetidor de Sant Pere Martir.

—¢Hasta ahi hay que ir?
—Hasta ahi hay que ir.

Estoy hablando solo, y ya no sé ni lo que digo, y
solo me vuelve el oxigeno al cerebro cuando corono
el puerto del repetidor y al fin me proyecto cuesta
abajo. Persigo a Nico Coello, que hace cuatro

dias también era nifio de teta (por aqui también
corretean sus padres, Alex y Gemma) y ahora
zumba a base de bien, y el recorrido es muy bonito.
«Vaya vistas», me habia dicho alguien, pero no

veo hada, solo el pedrusco que tengo por delante, y
luego otro pedrusco.

El descenso es una caida a los abismos, una
vertiginosa experiencia sensorial, y renuncio a la
idea de esprintar en la ultima cuesta, renuncio a la
temible pendiente del colegio.

Ya he tenido bastante por hoy, queridos Jacint

y Adriana (querida Pilar Pérez, también:

ella también es responsable de esta crénica;

y gracias también a todos los organizadores de la
prueba, y al Departament d’Educacio Fisica,
Esport i Vida Saludable, con Anna Ribas, como
cara visible).

Gracias, pero me rindo, que esprinte otro.

He recorrido los siete kilbmetros en 37 min 50 s, he
acabado a un mundo del gran Damian Hontoria, el

campeon de la carrera, que es también compafiero

de curso de Julia, mi hija.

Me zampo un platano y unos gajos de naranja
mientras espero a Julia, que ha tomado la salida
con Marta Ibafiez y Olivia Valldeperas y por el
camino ha ido tomando fotos y escuchando la
playlist de su Spotify: ya lo ves, querido lector, hay
otras maneras de tomarse esta carrera.

Me siento feliz mientras vuelvo a casa junto a
Julia, me siento como el nifio que se fue de casa
con una maleta cargada de ilusién. Hablamos y
compartimos la experiencia que hemos vivido.
Analizamos los enredos del recorrido. Me cuenta
que le ha fascinado la posibilidad de contemplar el
crepusculo en Collserola. Me cuenta que le duelen
las piernas, le duelen tanto como a mi.

—¢Repetiras la Patxot, Julia?
—Vale, pero que sea dentro de un afio, papi.
—Claaaaaro, claaaaaro.

(El afio que viene la carrera cumplira once afos.
Vamos a ver qué trampas me prepara, para
entonces, el sefior director. No me fio, no me fio.)
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BPALUMNI
Xarxa d'antics alumnes de I'Escola

Consells de BPAlumni

per a 'alumnat de Batxillerat
gue aviat acabara la seva
etapa a BetaniaPatmos

hd et

Cada any, antics alumnes de diferents promocions
de BetaniaPatmos tornen a ’lEscola per compartir
els seus aprenentatges professionals i personals
amb els nois i noies de 1r i 2n de Batxillerat amb
objectiu d’encoratjar-los, assessorar-los

| orientar-los en el seu futur.
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«Tots vosaltres sou unics. En la carrera, en les aficions, en el master... Seguiu
esforgant-vos per construir un curriculum que us faci diferenciar-vos de la
majoria. No amagueu el que us fa diferents, ressalteu-ho.»

Josep Ma. Galopa, promocio 1989 Sense Murs, enginyer de camins,
director financer

«Vivim en un moment de canvis accelerats que afecten la societat en multitud
d'aspectes, alteracions que ens conviden a pensar que no homes vivim en una
era de canvis, siné en un veritable canvi d'era. Estic convencut que la sodlida
formacié en valors que tots els alumnes de BetaniaPatmos hem rebut sera una
garantia per afrontar els reptes que, de ben segur, haurem de viure. Recordeu
sempre la Pedra Alba! “Pau, llibertat, lucidesa, cordialitat, coratge i equilibri”.»

Lluis Uriach Mitats, promocié 1996 Yakutake, enginyer industrial,
director d’estrategia
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«Durant la jornada en qué he tingut la sort de participar, he emfatitzat la impor-
tancia de no angoixar-se per l'eleccié de carrera. Els he recordat que, encara que
aquesta decisio pot semblar definitiva i aclaparadora, la vida de vegades no és
lineal i fa moltes voltes. Els he compartit la meva propia experiéncia, subratllant
que el cami professional pot tenir girs inesperats i que esta bé canviar de rumb si
cal. En qualsevol cas, han de saber que surten més preparats del que ells creuen
per afrontar els reptes que els proposa el futur.

També els he aconsellat que no es desanimin si les primeres opcions no resulten
ser el que esperaven. De vegades, allo que inicialment considerem com una se-
gona o tercera opcid pot acabar sent la millor decisié. Els he animat a mantenir la
ment oberta i a aprofitar les oportunitats que es presentin, ja que cada experiencia
pot aportar lligons valuoses i obrir noves portes.»

Arturo Cirera de Tudela, promocié 2012 Crisi, Buscant Jobs!,
metge especialista en cirurgia general i de 'aparell digestiu
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«La vida professional dona moltes (i moltes) voltes, i el que és important és
anar triant en el cami alld que els diu alguna cosa, que els motiva. Es d’aquesta
manera que crec que podran aportar a la societat i marcar la diferencia.»

Elena Damia, promocié 1993 Mird, directora de Barcelona+B a B Lab Spain

«Construiu-vos una xarxa de contactes el més amplia possible. Tingueu
la curiositat d’aprendre el que fa la gent i compartiu el que vosaltres feu o
us interessa. No tingueu por a equivocar-vos en les decisions que preneul.
Totes les experiéncies d’aquesta vida sumen i tard o d’hora us acabaran
servint!»

Jaume Campistol, promocié 2006 www.esta/fo/tut.cat, arbitre
internacional de tennis

«El meu consell és que no pensin gaire en el futur, en el que tindra lloc després
de la carrera, els llocs de treball... La vida canvia molt, els gustos, les persones...
Per a mi allo important és que facin el que els agrada, el que els faci felicos i
que no oblidin gaudir de la vida universitaria, per a mi, la millor!»

Inés de Beascoa Helguera, promocié 2018 Bil-lenial,
product manager a ColaCao



«Feu el que vulgueu i el que pugueu; us anira bé perquée no hi ha un unic
cami correcte. Heu anat a una bona escola, teniu les eines per influir molt i
la capacitat de decidir bé. Per tant, sobretot, poseu el vostre esforc, talent
i energia a contribuir en causes justes que us transcendeixin a vosaltres
mateixos!»

Pol Villaverde Cortadellas, promocioé 2019 Alegria, master en Public Policy
(Sciences Po-Columbia), fellow de la Fundacio La Caixa, emprenedor social

«Independentment del camp a que ens dediquem, crec que és indispensa-
ble prendre la iniciativa. Aixo vol dir fer lesforg de sortir de la zona de confort,
preguntar, investigar i conéixer. El fet d’accedir als estudis universitaris obre mil
portes. Personalment, considero que es important ser flexible, mai limitar-se a
un cami concret si alld implica perdre de vista ’horitzd i, sobretot, mai deixar
morir lespurna de la curiositat.»

Alejandro Doria Palos, promocié 2023 Veni Vidi Vici,
estudiant del doble grau Dret-ADE/Economia (UPF)
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«Sigui el que sigui allo amb qué somieu o el cami que vulgueu emprendre,
escolliu la vostra futura carrera pensant que podeu aconseguir tot allo que
us proposeu, i més. No us deixeu limitar pel que heu sentit sobre un particu-
lar grau o dedicacio professional, sind que feu una eleccié pensant en quée
és el que us apassiona i com podeu ser una mica més “vosaltres” gracies a
aquesta professio.»

Ariadna Aliana Cano, promocio 2021 La Resistencia,
estudiant de 4t curs del doble grau en BBA i Dret a Esade

«En el vostre futur més proxim, no us preocupeu si el cami professional que
trieu inicialment no resulta ser el definitiu. El que és important és mantenir-
se flexibles i adaptar-se a les circumstancies, aprenent de cada experiencia
i aprofitant cada oportunitat per créixer tant professionalment com
personalment. No tingueu por a equivocar-vos; cada error €s una oportunitat
per aprendre i millorar.

Valoreu i cuideu les relacions que construiu al llarg del vostre recorregut.
La xarxa de contactes, sobretot BPAlumni, que desenvolupeu sera una font
inestimable de suport i aprenentatge.

Gaudiu d’aquest nou capitol amb entusiasme i curiositat, i no deixeu de
perseguir alld que us apassiona. Molta sort en el vostre camil»

Ventura Barba, promocid 1988, soci i CEO d’Advanced Music (Sénar)

|
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«Los valores que aprendi aqui han sido claves en mi vida. Aunque aun no sé exac-
tamente qué quiero hacer de mayor, he aprendido que el camino se va constru-
yendo poco a poco. Confia en tus instintos y busca lugares de trabajo donde te
respeten y donde sientas que lo que haces te llena, aunque no sea al 100%.

Atrévete. El primer paso tras la carrera no es definitivo, y ni siquiera la carrera lo es.
La vida te ofrece muchas oportunidades, asi que no tengas miedo de explorar
y descubrir.

Valora la suerte que tienes a diario y sé agradecido. Sigue con los valores que te
ha inculcado el cole y busca siempre ser feliz.»

Alba Gaspar Martin, promocié 2004 No més 11s, chief of staff en HPLarge Format
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«Recordo com, sent alumne, em preocupava molt pel futur, per triar correcta-
ment.. Amb el temps he aprés que no hi ha un unic cami correcte. Limportant
€s seguir els teus interessos i valors, i mantenir-te obert a noves oportunitats,
fins i tot si no hi eren en els teus plans inicials. No tingueu por a cometre errors
o canviar de direccio; tot forma part del procés de creixement. Recordeu: cada
decisio6 és una oportunitat d'aprendre i avancar.»

Nacho Gris Martin, promocié 2021 La Resisténcia, estudiant de 4t curs
del grau en Ciéncia i Enginyeria de Dades a la UPC

«No penseu que ara us ho jugueu tot a una sola carta o que la decisié d'escollir
una carrera pot comportar un gran error irreparable. Hi ha possibilitat de canvi,
d'evolucionar, d'exercir mil camins dins una mateixa professio, de sumar altres
formacions posteriors o anar vivint experiencies laborals que et van encaminant
professionalment cap alla on vols arribar.

El més important és estudiar i exercir una professié que vagi alineada amb els teus
valors, la teva manera de pensar i les teves capacitats, que ja les aniras descobrint
al llarg del cami. Per ultim, crec que és important estar ben preparat tecnicament
per a una carrera, si bé també hi ha una "carrera paral-lela" que és la d'educar-se i
interessar-se per ser bona persona, bon company o bon lider en un futur.»

Laura Rib6, promocié 1994, fundadora de CIVIC Mediacion y Coaching
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ANA DURAN
Mestra d'Educacio Primaria

HABITS SALUDABLES:
DE LES AULES
A LA CUINA

Els habits saludables s6n fonamentals tant
per a la salut fisica com per a la mental i
emocional, especialment en I'etapa escolar.
Mantenir una alimentacio6 equilibrada, fer
exercici regularment, dormir adequadament,
gestionar l'estreés i evitar substancies nocives
ens ajuden a prevenir malalties, tenir més
energiaigaudir d'una millor qualitat de vida.

Es per tot aix0 que a lI'assignatura de Ciéncies de 4t EP
dediquem un temps especial a parlar i a fomentar els
bons habits, I'alimentacié saludable i la dieta equili-
brada a partir, entre altres coses, d’activitats com la
creacié d’'un menu saludable, amb la qual 'alumnat
no només apren sobre grups d’aliments i nutrients,
sin6 que fomenta la creativitat i la col-laboracio.

Durant el curs passat les quatre classes de 4t van
haver de proposar un menu que inclogués una gran
varietat d’aliments —fruites, verdures, proteines, car-
bohidrats i greixos saludables—, en concret, van haver
de pensar un primer plat, un segon i unes postres.
Les diverses propostes, un cop presentades, es van
sotmetre a votaci6 de la resta de Primaria, fent aixi
particips la resta d'alumnes perquée també poguessin
reflexionar sobre I'alimentaci6 i la dieta equilibrada.

Per poder contextualitzar millor I'activitat i obtenir
més informacio, a més, van fer una visita a I'exposi-
cié Menja, Actua, Impacta, que, ubicada al vestibul
de l'edifici d'Infantil i organitzada per Fundesplai,
tenia com a objectiu respondre a la pregunta de com
I'alimentacio afecta les persones i el medi ambient.
El malbaratament, els ultraprocessats, el consum
de carn, el menjar de proximitat i, per altim, els
envasos i el plastic eren les diferents seccions en les
quals es dividia i que ens van permetre reflexionar
sobre aquestes questions lligades a I'alimentacio i
els bons habits.

Cal dir que la visita va ser clau per ajudar els alumnes
a entendre la importancia de consumir aliments de
proximitat, frescos i locals, no només per la seva sa-
lut, sin6 també per sostenir I'economia local i reduir
I'impacte mediambiental. A més, van aprendre com
els productes de temporada tenen millor gust i valor
nutritiu, i com la proximitat dels aliments ajuda a
reduir I'Gs de conservants i I'impacte del transport.

A banda de I'exposicid, durant aquesta unitat I'alumnat
varealitzar un projecte molt interessant sobre el sucre
que els va obrir els ulls respecte a la quantitat d’aquest
carbohidrat que contenen molts dels productes que
consumeixen diariament. Moltes vegades, sense ser-
ne conscients, ingerim grans quantitats de sucre
ocult en aliments que, a primera vista, no semblen
especialment dolcos (podeu ampliar la informacié
sobre aquest projecte al Parlem-ne 106), fet que els
va fer replantejar els seus habits alimentaris —i espe-
rem que els ajudi a ser més critics amb les eleccions
que faran en el futur quan en comprin o en mengin.

Finalment, per complementar aquest projecte, van
tenir I'oportunitat d'assistir a una xerrada a carrec
d’en Marc Raventos, antic coordinador del servei de
menjador, conferéncia molt enriquidora, ja que els va
fer reflexionar profundament sobre els nostres habits
dinsiforade I'Escolai, sobretot, sobre la problematica
del malbaratament d'aliments al nostre menjador. No
nomeés es tracta de cuidar el que mengem, sin6 de ser
responsables amb la quantitat de menjar que malgas-
tem pensant en les conseguéncies ambientals i socials.

En definitiva, aquestes activitats aporten experiencies
practiques que reforcen I'aprenentatge i la consciencia
sobre laimportancia de mantenir un estil de vida salu-
dable. Es crucial que els alumnes adquireixin aquests
habits des de joves i, en un futur, siguin ciutadans
responsables, informats i capacos de prendre decisions
saludables per a ells mateixos i per a la comunitat.



- LA GEOLOGIA
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Petita historia de la pedrera
Petras Albas i del Granit de Pedralbes

DAVID CRUSET, SANTIAGO GIRALT | MAR MORAGAS
Investigadors del Consell Superior d’Investigacions Cientifiques
adscrits a l'institut Geociéncies Barcelona (GEO3BCN-CSIC)
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Fig. 1. Imatge del registre de donaci6 de la mostra de
granit al Museu de Ciéencies Naturals de Barcelona
amb la descripci6 de la mostra i imatge de la cantera

Documentacié reproduida amb el permis del Museu
de Ciencies Naturals de Barcelona.
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De ben segur sabeu que just davant de I'Escola,

a l'altra banda de I'avinguda Mare de Déu de Lorda,
s’hi troba una petita placa amb unes parets de roca

de color clar, restes del que en el seu moment va ser

la pedrera del Monestir de Santa Maria de Pedralbes,
la pedrera Petras Albas, activa fins 'any 1920.

El nom, és clar, el va rebre a causa de la coloracio
blanquinosa de la roca que s’hi explotava, el granit,

I es creu que és I'origen del nom del barri de Pedralbes.

Els primers registres de I'Gs de les paraules «Petras Albas» es remunten a
documents de 1026, perd no es coneix que s’explotés fins com a minim el
1326, any en qué es va utilitzar el granit de la zona per construir parts del
monestir. Entre finals del segle xv i el segle xvi hi ha registre documental
de I'extraccio i comercialitzacié del que s’Tanomena «La pedrera del mo-
nestir», perd no és clar si corresponia a la mateixa pedrera Petras Albas.

Des de finals del segle x1x i fins a principis del segle xx el granit extret de
la pedrera Petras Albas fou emprat per a la fabricacio de llambordes i per
a construccions d’edificis ptblics. El propietari de la pedrera d’aquella
epoca era Eusebi Guell i Bacigalupi, mecenes d’Antoni Gaudi, qui va
fer una donacio a la Junta de Ciencies Naturals de Barcelona tal com
es publica I'any 1921 en el Catalogo de la Coleccién de Rocas, Grandes
Bloques, del Parque de Barcelona. Segons aquest escrit, el 5 de juny de
I'any 1907 Eusebi Guiell va regalar un exemplar del que es va anomenar
«Granit de Pedralbes». A més d’'una descripcié detallada de la mostra,
el document especifica que I'exemplar provenia de la pedrera localitzada
al peu de la muntanya de Sant Pere Martir on acabava lI'aleshores poble
de Pedralbes. (Fig. 1)

A dia d’avui, poc queda d’aquella pedrera que, en el moment de la seva
maxima explotacio, tenia uns salts de paret de fins a dotze metres. Des-
prés de diverses intervencions urbanistiques, entre elles la construccié
de la Ronda de Dalt a finals dels anys 80, avui només podem gaudir d'uns
pocs metres de paret davant de I'Escola.

Des de fa més de 30 anys un monolit de granit com el de la pedrera Petras
Albas és simbol puntal de BetaniaPatmos i us acompanya en el vostre
pas per la rampa del Clos Montserrat —fins i tot alguns dels alumnes
se n’emporten un boci quan acaben la seva etapa escolar. Aixi doncs, la
relacié de I'Escola amb el granit del Clos Montserrat o granit de Pedralbes
té una llarga tradicio i val la pena conéixer-lo una mica més.

A dia d’avuli,

poc queda d’aquella
pedrera que, en el
moment de la seva
maxima explotacio,
tenia uns salts

de paret de fins a
dotze metres.



Fig. 2. El cicle de les roques

Aquesta imatge ha estat traduida
de la versi6 anglesa feta per Fabio
Crameri i disponible al repositori
d’'access obert s-ink.org.

CICLE DE LES ROQUES

Exhumacié
i aixecament

&——— AUGMENT DE PRESSIO | TEMPERATURA

Refredament

QUE ES UN GRANIT?

Quan anem de viatge en cotxe o en autocar, especialment si és un
viatge llarg, sovint podem aprofitar per veure com canvia el paisatge.
El paisatge esta format per la flora, la fauna, els edificis i les roques
gue conformen el substrat que trepitgem. Podem trobar tres tipus
de roques i cada una d’elles ens explica una part de la historia del
planeta. Les roques sedimentaries, formades a partir de fragments
d’altres roques o per precipitacio quimica, ens informen de les con-
dicions climatiques i geografiques en el moment de la seva formacio.
Les roques metamorfiques, formades a partir de la transformaci6
d’altres roques a causa dels canvis en la pressi6 i/o temperatura que
es donen en fondaria, documenten processos associats a la tectoni-
ca de plaques. Finalment, les roques ignies, formades a partir del
refredament d’'un magma, ens informen de la composicié interna
de la Terra. Aquests tres tipus de roques estan relacionades entre
elles pel que les gedlogues i els gedlegs coneixem com a «cicle de
les roques». (Fig. 2)
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El granit és un tipus de roca ignia amb una textura i una composicié
quimica i mineralogica ben definida. Les roques ignies es formen o
pel refredament del magma en superficie, formant les roques vol-
caniques o extrusives, o a I'interior de la Terra, donant les roques
plutoniques o intrusives. Quan el magma es refreda en superficie,
aquest canvia de nom i es coneix com lava. El refredament és molt
rapid i no hi hatemps que creixin els cristalls, donant lloc a roques
amb textura afanitica (que significa ‘sense cristalls’) o al vidre volca-
nic. Quan el magma es refreda a certa profunditat ho fa a poc a poc,
amb prou temps per deixar que els cristalls creixin suficient perque
els veiem sense necessitat de fer servir un microscopi. En aquest cas
s'obté una textura anomenada faneritica. (Fig. 3)

TEXTURA AFANITICA
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10 cm

TEXTURA FANERITICA
Refredament lent

Les roques ignies també es diferencien segons la seva composicio
mineral i quimica, especialment en el seu contingut en quars i altres
elements com el ferro o el sodi. Quan les roques tenen poc quars i
alt contingut en magnesi, ferro i calci son anomenades mafiques i
s’identifiquen pels seus colors foscos, com per exemple els basalts
de lazonavolcanica d’'Olot. En canvi, quan el contingut de quars en
les roques és major al 63% i s6n riques en alumini, sodi i potassi,
s'anomenen félsiques i tendeixen a tenir colors més clars, com els
granits. Dins dels granits, aquells en qué predominen minerals de
colors clars com el quars i feldespats potassics i calcics, i tenen molt
pocs minerals foscos com les biotites, s'anomenen leucogranits.

Aixi doncs, les roques que afloren en el Clos Montserrat son granits,
un tipus de roca plutonica, de textura faneritica i composicio féelsi-
ca que ens dona informacio de la composicié quimica del magma
original i del seu procés de refredament.

GRANIT / TEXTURA FANERITICA

10 cm

Fig. 3. Imatge il-lustrativa de les
caracteristiques i lloc de formacid
dels dos tipus de roques ignies

La fotografia de microscopi del granit
correspon al Granit de Pedralbes i la
fotografia de microscopi del basalt ha
estat cedida per l'investigador Dario
Pedrazzi del Geociéncies Barcelona
(GEO3BCN-CSIC), i és d'un exemplar
de l'illa de Sao Miguel (arxipélag de les
Acores, Portugal).
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LA FORMACIO DELS GRANITS DEL CLOS MONTSERRAT

Quinaés la historia geologica dels granits del Clos Montserrat d’enca
la seva formacié? Per respondre aquesta pregunta realitzarem un
viatge de centenars de milions d’anys al passat de la Terra per des-
prés situar la geologia de I'Escola en aguest context.

Per situar-nos, el Clos Montserrat es troba a la faldilla de la serra de
Collserola, un dels relleus que conformen els Catalanids. Aquesta
unitat geologica s’estén al llarg de tota la costa catalana des del Baix
Emporda fins a les Terres de 'Ebre, incloent les serralades Litoral
i Prelitoral, i les depressions o fosses del Vallés-Penedés, el Pla de
Barcelona i el Camp de Tarragona.

Els Catalanids comprenen litologies d’edat paleozoica, mesozoica i
cenozoica que van des del periode Cambria-Ordovicia (~485 milions
d’anys) fins al Plioce (~5-3 milions d’anys). Les roques paleozoiques
i mesozoiques predominen en els principals relleus, mentre que les
cenozoiques s’acumulen a les fosses. Les roques que afloren al Clos
Montserrat son granits paleozoics del limit Carbonifer-Permiai te-
nen unaedat d’entre 300 i 270 milions d’anys. Tal com hem explicat
abans, els granits son roques ignies que resulten del refredament de
magmes provinents de la fusio de roques sedimentaries a les parts
més profundes de I'escor¢a superior durant processos orogenics, és
adir, durant la formacié d'una serralada. Ara bé, ;quins processos
orogeénics van tenir lloc a Catalunya fa uns 300 milions d’anys i quin
tipus de roques es van fondre?

A finals del Carbonifer i als inicis del Permia la Terra es dividia en
dues grans masses continentals: Laurasia, que comprenia I'actual
Americadel Nord, Groenlandia i Eurasia, i Gondwana, constituida
per I'actual América del Sud, Africa, Arabia, India, Australia, Antar-
tida i el sud d’Europa. Durant aquest periode, per mitja del movi-
ment de les plaques tectoniques que componen la litosfera terrestre,
Laurasia i Gondwana es van aproximar fins arribar a col-lisionar,
col-lisi6 que va suposar la formaci6 del supercontinent de Pangeai la
formaci6 d’'un seguit de cadenes de muntanyes a la zona de col-lisi6
gue coneixem com a Orogen Hercinia. (Fig. 4)

Aquest orogen s’estenia pel sud d’Europa, Ameérica del Nord i el
nord d’Africa, i contenia relleus com els Apalatxes, el massis de Bo-
hémia i la part occidental de la Serralada Cantabrica. L’aixecament
d’aquestes serralades es va realitzar per mitja de la deformacio de
grans volums de roca a altes pressions i temperatures a profunditats
quilometriques. Com a conseqiiéncia d’aquestes condicions tan
agressives, les rogues que es trobaven a les parts més profundes de
I'escorc¢a es deformaren plasticament (o ddctilment, com diem en
geologia) i, en alguns casos, es van fondre generant magmes com
els que es van cristal-litzar com a granits al Clos Montserrat.
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Els processos magmatics hercinians també van deixar la seva petjada
granitica a la resta dels Catalanids, principalment al Maresme, serra
de Prades, Montseny i la Costa Brava, pero també a la zona axial
dels Pirineus i en altres terrenys paleozoics de la Peninsula Ibérica.
Per sobre de les cambres magmatiques on es refredaven els granits,
roques de tot tipus es deformaven fragilment per mitja de plecs i
falles, que son fractures a través de les quals es desplaga una massa
rocosa. Aquesta deformacio s’observa als turons de Barcelona i a
les antigues pedreres de Santa Creu d’Olorda. (Fig. 5)

Els granits del Clos Montserrat son roques massisses de color gris
clar i rosat. Aquesta coloraci6 té relacié amb la seva mineralogia,
constituida majoritariament per cristalls de quars (de color gri-
s6s), mica moscovita i biotita (de color metal-lic i marré verdos)
i feldespats sodics, calcics i potassics (plagioclasi de color blanca
i ortosa de color rosada) que es poden observar a simple vista i
amb un microscopi. Com hem explicat al principi, aquesta textura
és indicativa d’'un refredament lent i homogeni del magma a gran
profunditat i la composicié mineral d’aquest granit ens indica que
es va formar a partir d’'un magma de tipus félsic, és a dir, enriquit
en silici, alumini i potassi, i empobrit en ferro i magnesi. Aquesta
composicié geoquimica també ens dona informacio del tipus de
roques gue es van fondre per donar lloc al magma mare. Aquestes
rogues haurien d’haver estat riques en minerals de les argiles, ja
gue aquestes tenen una composicio rica en alumini, silici i potassi.
A més, si aquestes roques es troben intercalades amb Ilims i sorres
de composicio6 quarsitica i feldespatica, ja disposem de tots els in-
gredients necessaris per generar un magma félsic. (Fig. 6)

FALLA NORMAL O EXTENSIVA

Bloc inferior

Bloc superior

-

Extensio

FALLA INVERSA O COMPRESSIVA

Bloc superior

Bloc inferior

- <

Compressio

FALLA DIRECCIONAL

X

N

Fig. 5. Els diferents tipus de falles

Fig. 6. Fotografia dels granits
del Clos Montserrat feta amb
un microscopi optic amb

una lent polaritzada

Els minerals amb zonacions de

grises a negres son feldespats, els
de colors grisos i negres homogenis
son quarsos i els de coloracions
groguenques i verdoses s6n miques.



Una de les consequéncies
de deformar les roques a
alta temperatura és que
es generen grans forces
internes que acaben
provocant la formacio de
lamines molt fines, com
si fossin fulles.

Fig. 7. El tipus de
metamorfisme durant
I’Orogénia Herciniana

A Collserola, les roques més abundants son les pissarres i fil-lites
negroses del Cambria-Ordovicia. Aquestes roques sén el resultat
de les transformacions minerals que pateixen argiles i llims davant
d’altes pressions i temperatures. Aquest procés s'anomena me-
tamorfisme regional i a Collserola va tenir lloc durant I’Orogenia
Herciniana. Una de les consequiéencies de deformar les roques a alta
temperatura és que es generen grans forces internes que acaben
provocant la formaci6 de lamines molt fines, com si fossin fulles.
En geologia aquesta estructura s'anomena foliacio i acostuma a
disposar-se perpendicular a I'esforg tectonic.

L'Orogénia Herciniana va anar acompanyada d’altes temperatures
gue van provocar la fusié parcial de pissarres que aportaren el silici,
I'alumini i el potassi necessaris per formar magmes granitics de
composici6 félsica. La gran quantitat de calor emesa pels magmes
va induir la recristal-litzacié de les pissarres a prop del contacte
amb aquests magmes. Aquestes transformacions a alta tempera-
tura i baixa pressio reben el nom de metamorfisme de contacte i
tenen com a resultat la formacié de roques anomenades cornianes
o cornubianites. Les cornianes que es troben just al contacte amb
els granits de Collserola tenen un aspecte massiu, on no es pot re-
conéixer la foliaci6 formada pel metamorfisme regional hercinia.
A mesura que ens allunyem dels granits, les roques mostren un
pigallat caracteristic relacionat amb la formaci6 de nous minerals
durant el metamorfisme de contacte, mentre que la foliaci6 es fa
progressivament més evident i el pigallat desapareix. Aquesta zona
de recristal-litzaci6 de les roques provocada per la intrusio d'un
granit s’anomena aureola de contacte. (Fig. 7)
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UN VIATGE CAP A LA SUPERFICIE

Els processos magmatics i metamorfics hercinians que van tenir
lloc al Clos Montserrat van océrrer a quilometres de profunditat.
Si aix0 és cert, com és possible que aquestes roques les trobem avui
dia a la superficie i les puguem tocar sense cremar-nos? Després
de I'Orogénia Herciniana fa uns 300 milions d'anys, la Terra no
es va estar quieta i va entrar en un nou cicle de fragmentaci6 del
supercontinent i la posterior col-lisié de les masses continentals
resultants. Durant I'evolucio6 d’aquest nou cicle, les roques del Clos
Montserrat van emprendre un viatge cap a la superficie que les va
portar a la seva situacio actual, un viatge que mentre llegiu aquestes
linies encara continua.

A partir del Permia Mig-Superior, ara fa uns 250 milions d’anys
aproximadament, I'Orogen Hercinia es va comencar a erosionar i
es va desenvolupar un sistema de falles que van esquingar Pangea.
Aquestes fractures es van generar pels esforcos tectonics divergents
que van dividir la Pangea en blocs i que reben el nom de falles
normals o extensives. Per fer-nos una idea, en les falles normals el
bloc que es troba per sobre d'un pla fractura inclinat (bloc superior)
baixa respecte al que es troba per sota (bloc inferior) i es genera,
com a consequencia, un gran espai anomenat fossa o conca de rift,
on es poden acumular sediments. A més, aquestes falles van actuar
com els limits fisics dels espais generats per la tectonica divergent.
Aquestes conques van ser reblertes, tot i que de forma discontinua,
per diferents tipus de sediments procedents de I'erosié de I'Orogen
Hercinia al llarg de quasi 200 milions d’anys. L'inici de la formacio
d’aguestes conques durant el Permia i el Triasic va donar el tret de
sortida al que es coneix com a Cicle Alpi.

L’inici del Cicle Alpi a la Peninsula Ibérica va comportar la seva
separacié com a placa aillada de la resta de masses continentals que
I'envoltaven. La tectonica extensiva que es desenvolupava en els seus
marges nord, sud i oest estava intimament lligada amb I'obertura
de I'ocea Atlantic durant el Jurassic (200-145 milions d’anys) com a
consequéncia de la separacio d'Europa i Ameérica del Nord primer, i
Africai América del Sud posteriorment. Per altra banda, la tectonica
extensiva del marge est peninsular era el resultat de la formacio de
la Mar del Neo Tetis, I'avantpassat de la Mar Mediterrania. Des del
Triasic fins al comencament del Cretaci Superior (entre 250 i 100
milions d’anys), els marges de la Placa Ibérica estaven dominats per
la deposicié de sediments en un ambient predominantment mari
tropical. En aquest context, es van acumular gruixos quilométrics
de sediments carbonatats intercalats ocasionalment amb sediments
fluvials i lacustres com a conseqiiencia de fluctuacions del nivell
del mar. Aquesta sedimentaci6 va tenir lloc coetaniament amb el
desplagcament cap a I'est d’aquesta placa a causa de I'expansio de I'At-
lantic. Cap a mitjans del Cretaci Superior, fa uns 83 milions d’anys,
Ibériavarotar en sentitantihorari, iniciant el seu desplacament cap
al nord i la seva col-lisi6 amb Eurasia. Aquesta col-lisié encetava
I'Orogenia Alpina, la qual va ser la responsable de la formacié dels
Alps, I'Atlas, els Apenins i I'Himalaia, entre altres. Com a resultat

Les roques del Clos
Montserrat van
emprendre un viatge
cap a la superficie
gue les va portar a la
seva situacio actual,
un viatge que mentre
llegiu aquestes linies
encara continua.
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de la col-lisié entre les plaques Ibérica i Euroasiatica, el regim tec-
tonic va passar d'extensiu a compressiu i les conques reomplertes
de sediments procedents de I'erosié de I'Orogen Hercinia es van
aixecar formant els Pirineus, els Catalanids, la Serralada Ibérica
i les Bétiques. L'aixecament d’aquestes conques es va produir per
mitja de la reactivacio de les falles normals que les delimitaven com
afalles inverses o encavalcaments, és a dir, falles en qué el bloc su-
perior puja per sobre de I'inferior. Aquesta tectonica compressiva va
permetre el desplacament quilométric de grans masses de roca per
sobre de més joves. La carrega de pes d’agquestes masses anomena-
des mantells d’encavalcament va flexionar i va enfonsar la litosfera
gue es trobava en els blocs inferiors de les grans falles, generant un
espai que va ser omplert per sediments. Aquestes flexions s’anome-
nen conques d’'avantpais, sent la Depressié de I'Ebre el seu maxim
exponent a Catalunya des de I'Eocé Inferior (55 milions d’anys) a
causa de I'aixecament dels Pirineus al nord, els Catalanids a I'est i
la Serralada Ibérica al sud. (Fig. 8)

Durant I'Orogénia Alpina grans masses de roques enterrades a gran
profunditat es van aixecar i erosionar. Aixi doncs, és facil pensar
gue els granits paleozoics del Clos Montserrat van arribar a la su-
perficie durant I'aixecament dels Catalanids i la subsequient erosio
dels sediments que els cobrien. Per9, ¢ hi ha altres processos tecto-
nics que van tenir lloc a la zona i que van fer aflorar les roques que
veiem avui dia a la superficie? Com ja hem explicat anteriorment,
unaorogénia resulta de la col-lisié de diferents masses continentals.
Tot i aixi, aquests moviments convergents es compensen en altres
indrets amb moviments divergents. El cas més proper que respon
a la pregunta anterior és el de la Mediterrania occidental.

Durant I'Eocé Superior-Oligocé (36-30 milions d’anys) els Catalanids
iels Pirineus ja estaven configurats practicament tal com els trobem
a l'actualitat. La diferéncia residia que petites masses continentals
que incloien les illes Balears, per una banda, i Sardenya i Corsega,
per l'altra, estaven unides a la Peninsula Iberica i el sud de Franga.
A l'est d’aquestes masses continentals s’estenia la Mar del Tetis, que
estava a punt de donar a llum I'actual Mar Mediterrania. A partir de
I'Oligocé Mig-Superior (entre 28 i 23 milions d’anys), el moviment
d’Africa cap al nord va empényer la Placa Adriatica, que comprén
part d’lItalia i el Mar Adriatic, cap a I'est. Durant aquest viatge, la
Placa Adriatica va emportar-se Sardenya, Corsega i les Balears cap
a les seves posicions actuals. Aquest fet va suposar la divergéncia
entre aquestes illes i les plaques Ibérica i Euroasiatica, I'obertura
del golf de Valéncia i de Lle6 a I'oest, i I'aixecament dels Apenins
a I'est. Els moviments divergents van donar lloc a I'obertura de la
Mediterrania occidental a partir de processos tectonics extensius que
van afectar el marge est de la Peninsula Iberica i el sud de Franga.
En aquest escenari es van generar fosses al llarg de la costa catalana
i la valenciana com la de 'Emporda, el Vallés-Penedés, el Pla de
Barcelonai el Camp de Tarragona, que es van omplir de sediments
de I'Oligoce Superior (23 milions d’anys aproximadament), pero,
sobretot, del Miocé i Plioce (entre 23 i 3 milions d’anys).
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Als Catalanids, I'enfonsament dels blocs superiors de les falles
normals va permetre I'exposicié de les roques sedimentaries més
antigues del Mesozoic i les roques ignies i metamorfiques paleo-
zoiques dels blocs inferiors. Aixi doncs, grans falles normals d’edat
oligocena-miocena van ser les responsables de generar el contrast
de relleu entre Collserola i el Pla de Barcelona, i I'exposicié dels
granits del Clos Montserrat. Aixo ens indica que Collserola es troba
en el bloc inferior d’una falla normal que passaria per la Ronda de
Dalt mentre que el Pla de Barcelona correspondria al bloc superior.
Aquest bloc superior va ser cobert per sediments d’edat miocena
que afloren a la muntanya de Montjuic, delimitada per altres falles
normals al llarg de la Ronda Litoral. (Fig. 9)

La tectonica extensiva que va patir el marge est de la Placa Ibéricava
anar acompanyada amb I'aprimament de la litosfera i I'extrusio de
rogues volcaniques miocenes i quaternaries a la Garrotxa, la Selva,
I'Empordai al golf de Valéncia (illes Columbretes). Tot i aixi, el Cicle
Alpi no va acabar amb aquests processos. Les estacions sismiques
disperses per tot Catalunya i I'analisi dels terratremols que enre-
gistren indiquen una tectonica compressiva en direccié nord-sud
relacionada amb la convergéncia entre Africai Ibéria. La culminacio
d’aquest procés dins de milions d’anys comportaria el tancament
de I'estret de Gibraltar i I'assecament total de la Mediterrania.

Fig. 9. Fotointerpretacio6
de Collserolai el Plade
Barcelona



syuawBid 1 fewiue ©]0o ap dwau] 7 oqide] dasor e ableuswoH / 1eJa||ixieg ap JT sp euwin|y / HOVE VNILAVIN

42

©|0953,| e S1eJoqe|s sa10aload |
S|[eqa41 S1ua4a)Ip ap [|NJ9Y

01229]-|02 ]



202 120090y / sanbiws)s sarousbiswa,p onssb e| e Jad 1000y / OS3 L 3A LVNINNTV

sab)ewa0) Us Ip0s ap ANJojd [9p BIIIeurR 0IJeI0[eA / 213991 3p [[egall / 1els||ixieq ap AT ap eUWN|Y / IWVATVS VIHANVY



ALUMNAT DE 5E DE PRIMARIA / Mén roma / Mosaic col-laboratiu

ALUMNAT DE 5E DE PRIMARIA / Mén roma / Mosaic col-laboratiu



e|-]asenby 7 ab1esied 7 0S3 I 9p eUWIN]Y / OUIIDDNA V1IN

e|-[a1enby 7 abyesied / OS3 J€ 8p eUWN|Y / JILAVIN 3OZ



sireA siaded 7 IpJor Jues 8p oedd / TILNVLNILA STHLSIN

50

B|03s3,| e g ua O_wmm‘_QE_ / eueuwuny 0I1dNJOA3,| ap Slueud ap 01333]:]0D / SISusjeyldspueau OWoH 7 S3ION3IO 3Aa 'Ld3a






BIXIW BdIud9 | / 1pJIo( JueS 3p 31QlV / OS3 I 8p eUWN|Y / VSOA V1 3A viNvd

eluodsa 1 s1p qure epedijde eanuld / JopJel e / G13,p suwnly / ZY4VHIIM 3VOSO




DANIELA ALEMANY / Alumna de 6é de Primaria / Art i emocions. La por / Cera i grafit blanc

@

/Y
AT

e

CARLA RODRIGUEZ / Alumna de 1r de Batxillerat / Escultura amb planxa bidimensional



Are You Up

for It?

{7y )
LV

N N

sentchallenges. It's essential to consider each delegate’s
specific needs, whether that be dietary preferences,
language requirements, or religious considerations.
It's equally important to prepare for potential cultural
misunderstandings or "culture shocks" and be ready
to adapt and stay flexible at all times.

When the day finally arrives, and the delegates step
into the city for the first time, the excitement is pal-
pable. Reuniting with friends, the thrill of exploring
new places, and all the new faces that don’t yet have
names; it's pure energy.

As a host, receiving the delegates at the airport or train
station is the first real contact after what had been a
flurry of emails and coordination. The first moments
are often filled with nerves on both sides. However,
as time goes on, the initial tension fades, and a sense
of trust and camaraderie begins to form. The delega-
tes start getting familiar with their new city and the
organizers, building bonds that often last beyond the
MUN days. Communicating in languages that aren’t
everyone’s native tongue can be challenging, but at
the same time, it’s also an opportunity to improve
language skills and break down cultural barriers. And
this isn’t just about English: reviving some French or
Italian from elementary school can happen more often
than you'd think!

Once the debates begin, so too does the learning. But
beyond the academic content, a key part of this expe-
rience often lies in the personal connections that are
made. Breaks between sessions become moments of
informal conversation, where delegates and organizers
exchange their cultures, experiences, and perspectives.
These exchanges can be just as valuable, if not more
so, than the debates themselves, offering a more direct

and personal understanding of others' realities. Some
of these connections turn into lasting friendships, with
delegates and organizers staying in touch long after
the conference ends. This is what, up until now, is the
well-known “MUN experience.”

But there’s another part of the "MUN experience" that
gets less attention: the return home after a full day
of debates and activities. And | say "home," not the
"host’s house," because the delegates end up feeling
like part of the family, and the hosts welcome them
into their routines.

The younger children are always excited to meet their
new "foreign sibling," while older children may have
conversations about cultural differences and may even
learn a few words in another language! The strongest
connections, however, will be formed between the
hosted delegate and the hosting delegate, and | speak
from both personal experience and that of my peers.

Finally, after living with a foreign delegate for several
days and forming a bond that becomes routine and
taken for granted, the last day of the MUN arrives. Sud-
denly, the thought of saying goodbye hits, and sadness
sets in. But we must not forget that the sadness of a
farewell is always proportional to the joy experienced!

Though the delegates spend less time in the host’s
home compared to the conference itself, it’s the time
spent with a family that often feels the most intense
and personal. Tears are commonplace when the fa-
mily says goodbye to their delegate. | hosted during
IMUNBP 2023, and I'll always cherish those days and
the postcard | was given to remember those days. And
we will host again during IMUNBP 2024 to relive this
fortunate and unforgettable experience. Will you be
joining us?




VERONICA IBARS | BLANCH
Mestra i professora del Departament d’Educacié Fisica,
Esporti Vida Saludable

L'ESPORT FEMENI:
UN RECORREGUT
EN EL TEMPS

Fotografia de Paul Connell / The Boston Globe (1967)

Amb el notable auge de I'esport femeni dels darrers anys,
us proposem un recorregut per I'expressio «esport femeni»
amb I'objectiu de comprendre I'evolucio que aquest concepte
ha experimentat al llarg de la historia i els obstacles que
les dones han hagut de superar, tenint en compte que
la representacié femenina en aquest méon ha estat un
procés llarg, lent i costos.

Aprofitant que estem a punt de concloure un any olim-
pic, el punt de partida d’aquest trajecte el situarem
als Jocs Olimpics d’estiu. Els primers jocs moderns
es van celebrar a Atenes el 1896, la restauraci6 dels
guals fou impulsada per Pierre de Coubertin, opositor
a la participacié femenina. Les dones nomeés podien
ser espectadores, amb un paper limitat a aplaudir i
coronar els guanyadors. A partir de les Olimpiades
de Paris de I'any 1900, tot i que Coubertin encara era
viu, es va permetre la participacié femenina, a pesar
que la seva presencia va ser merament testimonial i
limitada a esports d’exhibicid, no de competicio, com
el golfi el tennis, considerats tradicionalment «feme-
nins». No va ser fins 'any 1928 a Amsterdam que la
participacio de les dones es va aproximar al 10%, amb
un augment gradual en la diversificaci6 de disciplines
esportives com el tiramb arc,

el patinatge artistic, la nata-

cio, I'esgrima, la gimnasticai

Iatletisme.

L’any 1967 va tenir lloc un

esdeveniment cabdal que va

simbolitzar perseveranca,

tenacitat, valentia i ferme-

sa, i que va marcar un punt

d’inflexi6 en la historia de la

igualtat d’oportunitats en I'es-

port. Kathrine Switzer es va

convertir en la primera dona

a participar en la marat6 de

Boston, una de les més presti-

gioses del moén, sotael nomde

KV Switzer. Durant la cursa,

un dels jutges es vaadonar de

la seva presenciaiva intentar

aturar-la, pero el seu entrena-

dor i el seu promés, que també

hi participaven, li ho van im-

pedir, i va acabar la maraté com a «corredor». Sens
dubte aquesta mostra de coratge fou un catalitzador
perque anys després, el 1984, a les Olimpiades de Los
Angeles, les dones participessin per primera vegada
en aguesta prova, ampliant d’aguesta manera el marge
d’actuacio femenina en un esdeveniment esportiu tan
important com s6n uns Jocs Olimpics.

En efecte, anys després, a la Barcelona olimpica de
1992, la participaci6é femenina ja es va apropar al 30%,
dada que no és simplement important per se, siné que
va inspirar moltes joves a persistir en els seus somnis
esportius obrint noves oportunitats i contribuint a
avangar en laigualtat i la diversitat en 'ambit esportiu.

L'any 1996 és una altra data a tenir en compte amb la
revisié de la Carta Olimpica, un document que esta-
blia els estatuts dels Jocs Olimpics i que incorporava
principis fonamentals per a la competicid. Aquest
document va reconéixer que una de les funcions del
Comité Olimpic Internacional (COl) era estimular i
donar suport a la promoci6 de les dones en I'esport a
tots els nivells i en totes les estructures, amb I'objectiu
de posar en practica el principi de la igualtat entre
homes i dones.

Al'inici del segle xx1, a Atenes 2004, la participacié de
les dones ja va superar el 40% del total dels esportistes,
si bé no va ser fins 'any 2012, a Londres, quan es va
aconseguir que les joves tinguessin participacié en tots
els esports del programa olimpic. Posteriorment, a
Rio de Janeiro 2016, cal destacar
que les dones ja van comencar
a sobresortir amb «rendiments
esportius excel-lents».

Finalment, ha estat aquest es-
tiu de 2024, a Paris, quan per
primera vegada s’ha obtingut la
paritat entre els dos sexes: s’han
introduit més esdeveniments
mixts i S’ha donat més visibilitat
als éxits de les dones, evoluci6
que ha acabat de reflectir 'esforc
continuat per promoure a nivell
global la igualtat de genere.

No menys interessant resulta
examinar I'evolucio de la repre-
sentacio femenina en els Jocs
Paralimpics, que no es van iniciar
fins 'any 1960. En un principi, la
participacié de les noies també
era molt limitada i restringida a
disciplines especifiques. No obstant aix0, a partir dels
Jocs de Nova York de 1984, es va observar un augment
gradual pero significatiu de l'assisténcia de les esportis-
tes paralimpiques que va anar acompanyat d’un creixe-
ment en la infraestructura esportiva adaptada i una
major inversié en laformacié i preparacio de les atletes.

Aquesta evolucio va ser impulsada tant per les politi-
gues d'igualtat de génere com pel canvi de percepcid
social, que comencava a valorar també les esportistes
amb discapacitat com a referents de superacio i ex-
cel-lencia. En I'actualitat, la preséncia femenina als
Jocs Paralimpics és gairebé paritaria amb la dels ho-
mes i esta en constant creixement, cosa que reflecteix
I'evolucio cap a la inclusio.



Caldria preguntar-nos en aquest punt si aquesta evo-
luci6 ha anat en paral-lel en la vessant educativa. A
finals de la década dels setanta i durant la decada dels
vuitanta, a les classes de «gimnastica» s’observava
una segregacio entre nens i nenes, nois i noies, que
en moltes ocasions realitzaven activitats diferents,
atorgant-se una gran importancia a la disciplina i al
rendiment fisic a través d'activitats dirigides. A partir
de finals dels anys vuitanta, i sobretot durant els noran-
ta, es va comengar a introduir una nova terminologia:
«educaci6 fisica». Aquesta pedagogia, a través del
moviment, buscava aconseguir I'educacid integral dels

alumnes en les dimensions afectiva, social i motriu,
amb I'objectiu de millorar la qualitat de vida i la salut
amb un enfocament més inclusiu i menys competitiu.

La nostra Escola sempre ha demostrat una sensibili-
tat especial envers I'exercici fisic. Pel que fa a I'esport
femeni, durant la década dels anys 60, a I'alumna
i nedadora internacional Maria Paz Corominas se
li va adaptar I'horari lectiu per poder compaginar
I'activitat académica amb els seus entrenaments.
Altrament, sota la direccié de la Maria Rosa Pelle-
jero, professora d’Educaci6 fisica de I'Escola entre
1962 i 1996, el basquet femeni va assolir el seu
maxim esplendor entre 1982 i 1984 tot ocupant una
plaga en la lliga espanyola després de la dissolucio
del CB CIBES. L’equip va disputar dues finals de
la Lliga catalana sent subcampi6 i la temporada

83-84 va debutar en una competicio europea, la Copa
Liliana Ronchetti, per acabar-se fusionant amb el
CB L'Hospitalet.

Durant les darreres tres decades, a les nostres classes
d'Educacié fisica s'ha aconseguit una equitat d'oportu-
nitats entre els infants i els joves. Des de la infancia, els
alumnes sén estimulats perqué, a mesura que creixen,
tinguin experiéncies motrius compartides i prou
diverses que, en el futur, els permetin triar I'exercici
fisic reglat i I'activitat fisica més adient i adequada a
les seves necessitats individuals i de grup. Es a través
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de I'Educaci6 fisica que aprenen, executen i creen no-
ves formes de moviment, expressant I'espontaneitat i
fomentant la creativitat. A més, aquesta disciplina els
permet conéixer-se, respectar-se i valorar-se no nomes
a ells mateixos siné també als altres.

Enels darrers tres cursos, fora del context estrictament
escolar i sota la coordinacio de I’Anna Riba, cap del
Departament d’Educacio Fisica, Esport i Vida Salu-
dable, I'oferta esportiva femenina a la nostra Escola
ha experimentat una ampliacio significativa que ha
fomentat una major participacié de nenes, joves i dones
en activitats de diversa indole. Aixi, s’han impulsat les
escoles esportives amb I'objectiu d’afavorir lainclusié
de les nenes i evitar una especialitzacio precog; s’han
introduit disciplines més atractives per al pablic femeni
i s’ha donat prioritat a la creacié d’equips femenins en-
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front dels equips mixts, garantint aixi una participacio
més activa que busca promoure la fidelitzacié de les
participants. No oblidem també que, des del departa-
ment, s’ha donat una atencio especial a les propostes
formulades per les mares i el personal de I'Escola, fet
que ha contribuit a incrementar la participacio en
activitats de diversa naturalesa.

En definitiva, no hi ha dubte que en aquests 128 anys
d’historia les dones han hagut de trencar molts estereo-
tips de genere que, en ocasions, han provocat I'aban-
donament de la practica esportiva. Tradicionalment,

per exemple, el cos atlétic s’ha associat al sexe masculi;
una dona amb un cos corpulent no ha estat ben vista
especialment per determinats sectors de la societat
gue I’han percebut com una pérdua de feminitat. Un
altre exemple. Per practicar determinats esports, com
el futbol, les noies sovint s’han hagut d’integrar en
equips mixts, cosa que, malgrat el suport dels nois,
amb el temps genera incomoditat en I'equip.

Pero s’observen canvis. En primer lloc, fent una analisi
del model comunicatiu, ens adonem que, antigament,
la motivacio exercida sobre els esportistes s’ha fet a
través de consignes amb un to de veu autoritari i ele-
vat, cosa que, a la joventut i especialment a les noies,
les incomoda i no els agrada. Sortosament, tot i que
encara queda cami per recérrer, aquest model ja ha
anat canviant. En segon lloc, tradicionalment una bona

part dels entrenadors o formadors han estat homes,
fet que ha comencat a revertir-se en les darreres dues
déecades afavorint una major preséncia de dones. A
nivell esportiu, a més, fins no fa gaire anys, les joves
han tingut majoritariament referents esportius mas-
culins a causa de I'escassetat de dones amb renom
en el mén esportiu, situacié que progressivament ha
anat canviant.

Més dades. Globalment, durant aquests darrers anys,
s’ha produit un augment significatiu de la participa-
cio de les nenes, noies i dones en una gran varietat
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de disciplines esportives. A més, paral-lelament, hi
ha hagut una progressiva cobertura mediatica dels
esdeveniments esportius femenins, fet que abans era
practicament inexistent, i, a mesura que I'interes per
I'esport femeni ha anat en augment, també s’ha vist
incrementat el suport financer, fent majors inversions
en el desenvolupament i la promoci6 de I'esport.

Ensintesi, I'esport femeni es troba en auge, pero encara
queda cami per recérrer i, per arribar a la igualtat a tots
els nivells, cal temps. Des del Departament de la nostra
Escola observem aquesta situaciéo amb optimisme i
estem convengudes i convenguts que s'acabara acon-
seguint. En un futur no gaire llunya, I'esport femeni
obtindra I'apoderament que es mereix i que al llarg de
la historia li ha estat poc reconegut.



PARLENM DE

A mesura que els infants creixen,
experimenten canvis fisics, emocionals
| socials que poden generar dubtes i
iInquietuds, canvis que s'acceleren durant
I'adolescéencia i que multipliquen les
incerteses. ENn aquest context, proporcionar
una educacio sexual i afectiva adequades
permet desmitificar molts tabus, combatre
la desinformacio i evitar que els joves
busquin respostes en fonts poc fiables
o fins i tot perilloses.
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ANGELS BERGE
Cap del Departament d'Orientacio i Intervencio Psicopedagogica (DOIP)

JORDI SOLER
President de I’Associacié de Families d’Alumnes (AFA)




A més, abordar la sexualitat amb natura El segon aspecte clau és la diversitat sexual i de sréncia de 'Escola, en 'ambit familiar les
contribueix ala prevencio de conductes genere. Al llarg de I'Educacié Primaria, sobretot a erses sobre sexualitat acostumen a ge-
risc tals com les infeccions de transmis partir de Cicle Superior, ial'ESO, es posa un émfasi més incomoditat. Com a adults referents
sexual o els embarassos no desitja especial en la diversitat d'expressions de génere dem deixar que aquesta incomoditat ens

. . N i d'orientacions sexuals. Lobjectiu és I'acceptacio a ’lhora de construir un dialeg obert i sincer
promociona les relacions afectives sa

s i el respecte cap a totes les persones. A mesura 2ls nostres fills, especialment quan aquest
respectuoses. En definitiva, una educa que I'alumnat creix, s'introdueixen reflexions més ) pot contribuir a prevenir conductes de risc,
sexual equilibrada i rigorosa ajuda a complexes sobre els estereotips de génere, la dis- rassos no desitjats o agressions sexuals.
mar individus segurs de si mateixos, criminacid i els drets humans, promovent un entorn com s’aconsegueix establir aquest tipus de

una visi6 positiva del seu cos i capagos inclusiu i segur per a tothom. nicacié? Qué cal fer quan, durant el sopar

prendre decisions informades en el fut Jimecres qualsevol d’octubre, el nostre fill
I el tercer i altim aspecte clau és la intel-ligéncia egunta: «Papis, quée és un cunnilingus?».
En 'ambit de 'educacié sexual, families, doc emocional i afectiva, i les relacions interperso-

i professionals de I'Escola hi juguen un pape nals. La gesti6 de les emocions és un element er que cal tenir present és que, si el nostre

vital importancia. En el cas de I'Escola, el princ fonamental per a la formacié d'una sexualitat salu- sent prou comode per formular una pre-
objectiu és acompanyar el creixement personal dable. A Infantil i a Primaria es comenca treballant d’aquest tipus, vol dir que estem fent una
alumnes, oferint-los eines positives per constr la consciéncia emocional i I'empatia per després eina com a educadors. Aquesta confianga
seva sexualitat de manera saludable i response aprofundir en les habilitats de comunicacié emo- stra que ens perceben com a referents per

cional i la presa de decisions responsables en el dre els seus dubtes, preferint acudir a no-
Fugint del model purament médic, moral o lib context de les relacions afectives i sexuals a 'ESO s abans que a fonts menys fiables.
Feducacié afectivosexual es basa en un enfoca i el Batxillerat.
integral que promou una actitud oberta i pos
envers la sexualitat, partint de coneixements c
tifics i posant émfasi en el benestar de les persc
i en la prevencié.

2gon lloc, encara que la pregunta pugui
ar-nos desconcertant, ’lhem d’abordar amb
procurar donar-li una resposta adaptada
nivell de coneixement, en funcié de 'edat
uresa del nostre fill. En aquest sentit, és
ialment important que no caiguem a sim-
ar innecessariament la resposta, treure-li
ancia o infantilitzar-la.

UNA DE LES TEMATIQUES QUE_
S’EXPLOREN AMB ELS JOVES ES
L'IMPACTE DE LA PORNOGRAFIA,
LA IMATGE DEL COS | EL PAPER
DE LA DONA QUE AQUESTA
INDUSTRIA TRANSMET.

Aquest acompanyament de la sexualitat i I'afec
tat s'aborda de manera integral i transversal al
de tota I'etapa educativa, adaptant els contin
a les necessitats i la maduresa dels alumne
cada moment. Concretament, els aspectes
que treballem de manera transversal son tres

El primer d’aquests, el coneixement del p Aquest abordatge s'adapta ala maduresa dels alum-
cos, s’inicia a Educacio Infantil, on els nens nes i garanteix una formacié continua i coherent

nes aprenen a reconeixer i anomenar les parts que els permet integrar la informacid i les vivencies
seu cos, incloent-hi els genitals, per comeng de manera gradual, respectant els seus processos
desenvolupar una consciéncia corporal i treb maduratius i oferint sempre eines adequades per
els habits d’higiene. Aquest coneixement s'a als reptes que van trobant a cada etapa.

fundeix a mesura que avanca la Primaria, des
es treballen aspectes més basics de I'anato En paral-lel, tractem les relacions afectives en
dels canvis amb la pubertat i els cicles vitals. Ta cursos inicials, posant I'accent en el respecte i profitar aquests moments per reforgar el

abordem el desenvolupament d'habilitats d' I'empatia en les relacions d'amistat. A mesura que 2 amb els nostres fills. Si, per contra, les
cura i autoproteccid, amb la finalitat de redui els alumnes avancen en la seva educacio, es tre- es respostes sén evasives, mancades de
riscos tant en les relacions personals des de ballen les relacions de parella, els limits personals, gut o, pitjor encara, culpabilitzadores,
petits com en I'experiéncia sexual (tocant te la presa de decisions en relacié amb la sexualitat, ablement acabaran buscant respostes

com els métodes anticonceptius i de protec i es proporciona informacié sobre la importancia res llocs. | sabem que, quan acudeixen a

cap a la Secundaria. Una de les tematiques del consentiment mutu i la comunicacié. | és que, le o Instagram, aquestes plataformes no
s’exploren amb els joves és l'impacte de la po per viure la salut sexual com un estat de benestar n a utilitzar tots els recursos al seu abast
grafia, la imatge del cos i el paper de la dona fisic, mental i social, cal fomentar I'autonomia per aptar I'atencié dels joves.

aquesta industria transmet. expressar-la de diferents maneres, alhora que es-

tablir limits per garantir seguretat i respecte.



HELENA PARES, ANNA PORCAR | RAUL VIANA
Docents de musica de I'Escola

LIQUIDAMBAR

MUSIQUEM

LA NATURA DE
LA NOSTRA
ESCOLA

L’art és una manera intrinsecament
humana de mediar amb el mén
que ens envolta. Quan ens aturem
a observar el nostre entorn

natural descobrim una riquesa de
formes, colors o sons que, amb la
quotidianitat, ens poden passar
desapercebuts. Tanmateix, I’art ens
ofereix Poportunitat de reinterpretar
aquests elements i transformar-los
en noves expressions creatives.

ESCOLTA'M

De tots és sabut que la natura és un paisatge sonor que
ha inspirat compositors i compositores al llarg de la his-
toria, des d’Antonio Vivaldi i les seves Quatre estacions,
on reflecteix el canvi d'estacions, passant per Beethoven
i la seva sexta sinfonia coneguda com a Pastoral, que
posa en primer pla la vida al camp, fins a, ja cap al segle
xx, entre d'altres, I'obra d'Olivier Messiaen Catalogue
d'oisseaux, formada per tretze peces on transcriu els
cants dels ocells. Tots aquests exemples estan consi-
derats com a mimesis musicals, és a dir, imitacions de
sons de I'entorn a través d'instruments musicals.

Podem, pero, anar més enlla i no només transcriure el que
escoltem de la natura sino el que veiem. En un exercici de
reinterpretar les formes que ens donen els elements de
la natura, ens hem proposat un repte: com sona la natura
de la nostra Escola®? En aquest procés, hem intentat
posar notes, tempo, compas, instrument... i, sobretot, fer
I'exercici de deixar-nos portar per la inspiraci¢ intrinseca
gue ens dona la naturalesa. Una sinestésia musical entre
el que veig i a qué em sona.
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PEDRES DEL CLOS MONTSERRAT

LIQUIDAMBAR

El liquidambar, ben conegut pels nostres estudiants en
ocupar una ubicacié destacada en el trajecte per arribar a
Primaria, és un arbre de procedéncia nord-americana molt
cridaner per les seves fulles vermelles durant la tardor.

En aquesta ocasio, tanmateix, son els seus fruits durant
I'hivern els que inspiren una melodia. Quan la brisa
apareix, aquests fruits es mouen de manera harmoniosa
suggerint una subtilesa i elegancia que pot recordar molt
la flauta travessera. Es per aixo que la nostra interpretacio
d’aquests fruits ens transporta a melodies senzilles, amb
un timbre brillant, clar i dol¢ molt caracteristic d’aquest
instrument de vent fusta.

PEDRES DEL CLOS MONTSERRAT

Les pedres sén un element inert de la natura. A la nostra
Escola, dbviament, també, pero el seu vincle amb la co-
munitat educativa té una transcendéncia més enlla de la
materia. El centre esta situat en una pedrera, tenim una
Pedra Alba on hi figuren les sis idees forga de I'Escola i, a
meés, el 2013, quan es va finalitzar I'edifici nou d'Educacio
Infantil, es va deixar un espai tancat on es pot observar

ESCOLTA'M

la pedra de granit sobre la qual esta erigit. |, com no, la
natura ens brinda una altra imatge que sonara. En aquest
cas, no sera una melodia brillant siné una evocacio als
inicis més prehistorics de la musica, la percussio primi-
tiva, aquella que mitjangant elements de la natura com
pedres, branques o, fins i tot, el propi cos (la percussio
corporal) va comengar a sonar per tal d’esdevenir una eina
comunicativa i relacional, és a dir de ritual. La interpretacio
d'aquesta imatge ens evoca exactament 'element comu
a tot allb comentat anteriorment: el ritme.

Aixi com els grans compositors han begut de la natura
per crear musica al llarg de la historia, tots nosaltres
podem fer aquest exercici d'interpretacio. Quan ens
permetem aquesta pausa, cada fulla, cada pedra, cada
moviment del vent pot esdevenir una nota, un ritme o
una melodia.

Aquest article vol convidar-vos a repetir aquest exercici:
observar el nostre entorn més proper, com ara el pati de
la nostra Escola, amb una mirada atenta, i escoltar el que
la natura té a dir, i, fins i tot, a traduir-ho en una expressio
artistica. No importa si sou musics, pintors, escriptors o
simplement observadors curiosos, la natura és una font
inesgotable d'inspiracio!
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GABRIEL FERRATE
PASCUAL ENGINYER &
ACADEI\/IIC | AVI

Per a la majoria de la gent, en Gabriel és conegut per les
seves contribucions al mén de la tecnologiai I'educacié
universitaria. Per a nosaltres, en canvi, era molt més
gue aixo0: era una persona apassionada per la litera-
tura, la poesia, I'art i qualsevol cosa que despertés la
seva curiositat. De petits, era molt emocionant anar
a passar la tarda a casa seva. El primer que féiem en
arribar era preguntar quines novetats hi havia. Et podia
sorprendre amb qualsevol cosa, des d’'un llangardaix
dissecat fins a una ampolleta plena de mercuri que
havia extret d’'una maquina de fer vi.

El seu esperit multidisciplinari és una de les heréncies
més grans que ens ha deixat. Aquesta capacitat per
explorar i connectar diferents ambits del coneixement,
per veure el mon amb ulls de nen, és el que el feia tan
especial. En Gabriel Ferraté no es limitava a una sola
faceta; per aell, totes les disciplines tenien alguna cosa
a oferiri aquesta manera de pensar ens ha influenciat
profundament.

UNA ANECDOTA AL TALLER

d’un tros de canonada de coure i les escombretes
d’algun altre aparell que ell tenia guardat per algun
rac6. Un cop acabat, amb gran orgull, li vam posar
I'etiqueta de Patent Pending i el vaig portar a I'Escola.

Dos anys més tard, jo (I'’Albert, germa petit) em vaig
trobar amb el mateix projecte. Aquest cop, en lloc de
desmuntar aparells antics, vam utilitzar una impres-
sora 3D que l'avi tenia a casa per imprimir els suports
del motor. Ara tothom sap el que s6n les impressores
3D, pero en aquell moment eren molt poc habituals,
i menys tenir-les

a casa. Aixo de-

mostra, un cop

més, com I'avi

estava sempre

a lI'avantguarda

de la tecnologia.

Vam configurar

la impressora

i dissenyar les

peces, ajustant cada dimensié al mil-limetre. Quan
vaig portar el meu projecte a I'Escola, igual que el
meu germa dos anys abans, els professors van quedar
impressionats.

Més enlla de les bones qualificacions obtingudes,
aquestes experiéncies van ser molt significatives per
a nosaltres. Vam aprendre molt més que simplement
construir un motor: l'avi ens va ensenyar que cada repte
és una oportunitat per aprendre, que la tecnologia és
divertida i que sempre cal afrontar tots els projectes
amb entusiasme i dedicacio, tal com ell ho feia. Aixi,
ens va deixar una heréncia de curiositat i passio per
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-ﬁ:h} [k : Hi ha una anecdota que ens uneix com a germans i explorar el mén que ens envolta, un llegat que sempre
" W nets, i que volem compartir amb vosaltres, anécdota  portarem amb nosaltres.
’ - ) que |_I-Iustra no només la seva creat|V|ta_t i passio pe_:l
[ | 50 e ' coneixement, sind també com ens va animar a seguir UN LLEGAT QUE PERDURA
Paet - 4 he = la nostra propia curiositat, sempre amb el seu segell
et LN ‘u.,"'- g caracteristic. La Pedra Alba encapsula els valors que defineixen
t ¥ T j I’esséncia de 'Escola i, en molts sentits, també reflec-
. \ - E‘ \ Quan jo (en Gabriel, el germa gran), anava a escola teix I'esperit del nostre avi. Ell va ser molt més que un
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' . | ! el - b i van assignar una tasca aparentment senzilla: cons- curiositat, la llibertat de pensament i I'equilibri entre

Quan I'Escola ens va proposar escrjure un article Sobre el
nostre avi, vam veure I'oportunitat perfecta per compartir
gui era ell mes enlla del seu reconegut rol com a enginyer,
academic, antic rector de la UPC o fundador de la UOC.
Per aixo, volem oferir-vos una visio diferent, mes personal,
de qui era el nostre avi i com la'seva figura ens ha influit

a nosaltres i,'esperenf;‘a'molts altres.

truir un motor de corrent continu, un projecte que
comptava per a la nota final. Aquella mateixa tarda
vaig anar a demanar ajuda a l'avi. El que va seguir
va ser una setmana sencera de treball intens al seu
taller, treballant junts fins a altes hores de la nit. Vam
desmuntar un joc de quan érem petits per crear els
suports, vam extreure els imants permanents d’un
disc dur per a I'estator, vam utilitzar I'eix d’'una im-
pressora desmuntada des de feia més de quinze anys
a la qual, per fi, I'avi va trobar utilitat després de tant
de temps. Vam construir el commutador a partir

larad i 'emocié poden guiar una vida.

Amb la seva manera d’explorar el mén, ens va ensen-
yar que el veritable coneixement no es troba només
als llibres o en els éxits professionals, sino en les ex-
periéncies compartides, en la creativitat sense limits
i en el respecte als altres. Aixi com la Pedra Alba ens
recorda els pilars de BetaniaPatmos, I'heréncia d’en
Gabriel Ferraté Pascual és una inspiracié constant
per continuar vivint amb integritat, lucidesa i una
curiositat insaciable.
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Albert Einstein

a que la tecnologia

ostra humanitat; »
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AURELI REDON
Cap del Departament TIACC

Ben segur que la pregunta del titol ens la vam fer
tots els docents en veure les grans possibilitats que
tenia el ChatGPT alla per la tardor de fa dos anys,
vint-i-quatre mesos a molt estirar, quan aquesta
tecnologia va irrompre espectacularment a les
nostres vides i a les dels nostres alumnes, espe-
cialment en la dels adolescents. Les noticies dels
mitjans de comunicacié ens han anat descrivint
les seves meravelles. Paral-lelament, els més tec-
nolegs ens afanyavem a provar I'eina sotmetent les
diferents Intel-ligéncies Artificials (IA) del mercat
a proves cada cop més complexes, de les quals se
sortia amb fatxenderia i sorprenent-nos un cop i un
altre. Centenars d’experts en IA han aparegut per
tot arreu influint I'opinié publica. Alguns, amoinats

pels oficis que desapareixeran i en com canviara el

mon. Altres, especulant sobre la gent que perdra
el seu lloc de treball, el qual sera substituit per la
IA (per exemple, des de principis d'any, I'empresa
sueca Klarna ha acomiadat mésde 700 treballadors
qgue han estat suplerts per aplicacions).

| ben segur que canviara, ben segur. Sabem que
desapareixeran oficis i professions i n’apareixeran
d’altres, tal com esta passant des del principi de la
humanitat. A-un-altre ritme, dira algd amb raé. Si,
accéleradament, amb el vertigen en qué vivim. Tot
ho fem velogcment. Tot apareix vertiginosament i tot
«ha vingut per quedar-se» i, de cop i volta, tot allo
que havia vingut per quedar-se també s’esvaeix.
Se’n diu evolucié o involucid, segons uns o altres.
A mirm’agrada més la paraula ‘canvi: Els que vivim
la tecnologia ho experimentem des de fa molts
({si Les escoles també estem instal-lades en el
canvi constanti en la incorporacié dels girs que viu
la societat. La gestié de la intel-ligéncia artificial
en els aprenentatges s’afegeix ala nombrosa llista
de tasques delegades a I'Escola. Per aix0, més que
mai, necessitem calma.
Calma per llegir, per aprendre, per analitzar, per
pensar, per compartir opinions, per discutir, per
regular si cal, per reflexionar i, finalment, per cons-

" truir una proposta, una resposta individual i una

de col-lectiva. Una proposta coherent, elaborada,
argumentada i propia que defugi de les modes i
tendéncies; que permeti adaptar-nos al canvi amb
sentit comu i, sobretot, amb la professionalitat i res-
ponsabilitat que defineix el nostre centre educatiu.

-

Lany 2023 a'Escola vam iniciar aquest cami amb
la formacioé de quatre persones matriculant-nos en
el Master en Intel-ligéncia Artificial organitzat per
Founderz. Lobjectiu és coneixer, entendre i apro-
fundir sobre IA. Tenint en compte que estem al'inici
de la seva aparicid, ningu no sap amb certesa quina
sera I'evolucié d’aquesta tecnologia. Sovint llegim
a articulistes i escriptors per a tots els gustos, des
dels catastrofistes conspiranoics fins als promotors
més convencuts de les bondats de les maquines
intel-ligents. Nosaltres, com Escola i com la resta
de la societat, hem de trobar la nostra resposta
davant el repte: intel-ligéncia artificial i educacio.

Intencionadament, i amb laidea que des de la ficcid
dirigim menys el pensament que des de I'assaig, us
proposem novel-les, algunes d’elles ja classiques,
d’autors de reconegut prestigi internacional.

Comencem per IA, robotica i educacié amb La
Klaraiel Sol del Nobel de literatura Kazuo Ishiguro
(Anagrama, 2021), també traduit al castella a la
mateixa editorial. En aquesta novel-la, Ishiguro
aprofundeix sobre el que ens fa humans.

Un enfocament diferent el trobarem a Maquines
com jo, d'lan McEwan (Anagrama, 2019; versio en
castella ala mateixa editorial), un llibre que planteja
els limits étics de la intel-ligéncia artificial.

L'anomalia, d’'Hervé Le Tellier (Edicions 62, 2021),
Premi Goncourt de 2020, ens proposa un conte
amb un gir inesperat que parla sobre la veritati la
connexio digital. També trobareu la versi6 en cas-
tella publicada per Seix Barral el 2021.

Una proposta una mica més boja sobre la possi-
bilitat de plantar cara a un algoritme que sap el
gue ens convé és Qualityland, de Marc Uwe Kling,
publicada en catala per Periscopi el 2020 o en
castella per Tusquets Editores.

I, finalment, un conte de Ted Chiang, «La veritat
dels fets, la veritat del sentiment», inclos al llibre
Exhalacié (Mai Més Llibres, 2019; versié en castella
publicada per Editorial Sexto Piso el 2020), en el
qual lautor ens proposa una societat on tot es grava
i es pot consultar de forma immediata.
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BETANIA A PEU, OBRINT
CAMI PER UNA MOBILITAT
SOSTENIBLE, SALUDABLE

| SEGURA

74

Betania a Peu neix del compromis de
I’Escola de fomentar una mobilitat soste-
nible, saludable i segura per als infants i
joves. Es tracta d’un servei que proposa
que l'alumnat de Primaria vingui a I'Es-
cola caminant amb P'acompanyament i
supervisié del monitoratge. Es, per tant,
una iniciativa que genera un impacte di-
recte en el dia a dia dels nostres alumnes
I reforca I'educacio i la participacio activa
en I'ambit de la sostenibilitat. Pero, per
que ara?

El context parla per si mateix. A Barcelona, el transit
motoritzat continua sent la principal font de conta-
minacié atmosférica i acUstica, segons indiquen els
informes de I’Ajuntament de Barcelona i 'ATM. Els
vehicles de motor son responsables de més del 25%
de les emissions de gasos d’efecte hivernacle i del de-
teriorament de la qualitat de l'aire, fet que afecta es-
pecialment els infants. A més, durant les hores d’en-
trada i sortida de les escoles, els nivells de pol-lucio
es poden duplicar, incrementant aixi el risc per a la
salut dels alumnes.

A banda de la contaminacié acustica i de l'aire, el
sedentarisme infantil és un altre problema de salut
creixent. Segons un informe de I'Agencia de Salut
Publica de Catalunya, la meitat de la poblaci6 d’en-
tre 18 i 74 anys té excés de pes; pel que fa als infants
de 6 a 12 anys, el 38,9%, gairebé quatre de cada
deu (el 25,2% tenen sobrepés i el 13,7%, obesitat).

L'estil de vida sedentari no només té consequiéncies
fisiques, com I'augment de malalties cardiovasculars
0 problemes de pes, siné també emocionals, perqué
afecten el benestar psicologic i social dels infants. Per
aixo s'ha convertit en un repte urgent que les insti-
tucions educatives el tractin i fomentin habits actius
des de I'escola i durant els desplacaments diaris.

També la seguretat viaria és una preocupacio impor-
tant. L'Area Metropolitana de Barcelona (AMB) és
una zona amb una concentracié d'accidents signifi-
cativa dins del conjunt de Catalunya. EI 2022, es van
registrar 23.061 accidents de transit amb victimes a
tot Catalunya, dels quals el 67% van océrrer en vies
urbanes, incloent-hi Barcelona i 'AMB.

Davant aquesta situacio, des de I'Escola ens vam
plantejar el repte de fomentar una mobilitat basada
en les tres «esses».

» Redueix les emissions de CO2 i altres
contaminants, contribuint a descarbonitzar
I'entorn escolar i millorant la qualitat de
I'aire.

» Minimitza I'impacte del transit a motor i el
soroll, per la qual cosa les zones proximes a
I'Escola sobn més segures i tranquil-les.

S/ saLupaBLE

» Fomenta I'activitat fisica diaria i les
relacions socials, millorant el benestar fisic i
emocional dels alumnes.

» Redueix el sedentarisme i combat
problemes de salut com I'obesitat infantil,
promovent habits de vida actius i saludables.

S/ secura

« Els monitors de I'Escola, que acompanyen
els alumnes en les rutes a peu, garanteixen
la seva seguretat i fomenten les relacions
socials.

« Les rutes dissenyades prioritzen carrers
per a vianants i voreres amples entre els
barris de Sarria i Pedralbes.

* Les families poden seguir la ubicacio en
temps real gracies a la geolocalitzacio dels
monitors, que també estan equipats amb
una farmaciola per a emergencies.

Aixi doncs, en un context de creixent preocupacio
per la mobilitat dels alumnes en I'entorn escolar,
Betania a Peu és més que un servei de transport
escolar; representa una aposta per un canvi radical
de model de mobilitat. Es un pas endavant cap a
un model de ciutat més sostenible, on els carrers
tornin a ser espais per a les persones, comencgant
per als infants. Alhora, és una oportunitat per a
la comunitat educativa perqué prengui un paper
actiu en la construccié d’'un futur climaticament
més responsable. Obrim cami cap a un nou mo-
del de mobilitat saludable, sostenible i segura,
anem a peu a BetaniaPatmos!



ISABEL PIRES | MERCEDES VEIGA
Alumnes de 1r de Batxillerat

GESCHICHTENERZAHLUNG
IN 4. ESO DEUTSCH MIT
LEO THOMA

Leo Thoma ist Deutschlehrer und hat als solcher 17 Jahre in

Barcelona gearbeitet. Seit 2001 schreibt er Geschichten flr

den Fremdsprachenunterricht und liest seine Geschichten
den Deutschlernenden in interaktiven Lesungen vor.

In unserer Schule organisieren wir in 4.ESO jedes Jahr
eine dieser Lesungen, in denen Leo Thoma einige seiner
Geschichten erzahlt und anschlieBend mit den Schlern

daruber redet. Als enemaliger Deutschlehrer macht er sich
mit seiner sehr deutlichen Aussprache und viel Mimik

iImmer rasch verstandlich. Seine Geschichten sind amuisant
und regen die Schiler zur Mitarbeit an. Die Lesung ist

Immer ein grofer Erfolg.
Dieses Jahr haben zwei Schilerinnen, Isabel und Mercedes,
einen kurzen Fragebogen entworfen, den uns Leo Thoma
freundlichst beantwortet hat.
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Deutsch
Nicht ohne Opal

LENTHAN FHR (EmsCHILNY

Wann und wie haben Sie Ihre Berufung
entdeckt?

Wie passen Sie sich an das Deutschniveau der
Schuler und Schilerinnen an?

Wie kommen Sie auf die Ideen fur Ihre
Geschichten?

Welchen Eindruck haben Sie von den Schilern
Wie viele Bucher haben Sie schon geschrieben? und Schilerinnen unserer Schule?

Sind alles Kinderbucher? Uber welche Themen
schreiben Sie?



OBITUARI CORAL / Jacint Bass6, Xavier Ciurans i amics del Nacho Herrero

A Nacho Herrero Jover (1952-2024),

a Rosa Maria Oliu Carol (1937-2024),

a Bartomeu Palau Redon (1936-2024).

I a moltes altres persones que han format
part de la nostra comunitat i han

mort durant aquest any 2024.

A les pagines 78 i 79 dels Parlem-ne 103, 104
i 105 podem llegir tres articles dedicats a cinc
persones relacionades amb BetaniaPatmos
que van morir els anys 2020, 2021 o 2022.
Evidentment i llastimosa, aquells anys van
deixar-nos altres éssers estimats —pares o
mares, avies o avis, familiars, antics alum-
nes, antics professionals de I’Escola...— que
no surten explicitament citats ni amb unes
ratlles escrites sobre la seva singularitat i el
nostre reconeixement. Algu pot preguntar-se
sobre el criteri de latria. Pero potser fora més
ajustat preguntar-se sobre I'oportunitat de la
seva preséncia en aquesta revista, oportunitat
provocada, majoritariament, perqué altres
membres de la comunitat han manifestat el
desig de dedicar unes paraules a aquest antic
alumne que «va ser amic nostre» 0 a aquests
antics professionals del centre que «van tre-
ballar amb nosaltres».

Acompanyats per aquests avisos d’altres membres de
I'Escola, s’ha anat construint aquest obituari coral que,
més enlla de les persones anotades, vol ser un home-
natge per a tots els membres de la nostra comunitat
gue hanviscut una part de la seva vida a BetaniaPatmos
i que ara ja no sobn amb nosaltres. Ens agrada pensar
gue en el fons i en el més alt d'aquest parell de pagines
palpita I’'homenatge sincer i sentit per atotsi cada un
dels absents, pergué tots ells han compartit el mateix
projecte i I'han fet créixer des de I'amistat compartida,
el compromis professional o I'estimacio filial.

Aixi, els amics del Nacho Herrero Jover, els seus
companys de Patmos, van enviar-nos aquest escrit.
«L’Escola Patmos, que havia iniciat el seu recorregut
el setembre de 1959 amb set alumnes, en va rebre una
segonaonada un any més tard. Entre els nous alumnes
hi havia quatre germans, els Herrero Jover: Antonio
(Tono), Ignacio (Nacho), Carlos i Javier. L’anic barraco

[que hi havia construit] es va quedar petit i en van mun-
tar uns quants més per donar cabuda als alumnes de
diferents edats. Els qui vam tenir la sort de compartir
classe amb el Nacho —la promoci6 Brasilia— no vam
trigar gaire a apreciar la seva companyonia i gaudir-ne.
Espavilat, amb molta iniciativa i amb un particular
sentit de I'hnumor, el Nacho era capag de donar la volta
aunasituacié tensa amb algun professor per resoldre
el conflicte amb una rialla col-lectiva. La vida ens ha
portat per diferents camins. No tots els integrants de
la promocié hem tingut I'oportunitat de tornar-lo a
veure. Ara, amb el cor encongit, ens arriba la noticia
de la seva mort. Incredulitat i molta tristor. I, alhora,
un sentiment de gratitud per haver tingut el privilegi
de compartir amb ell i amb els altres companys uns
anys clau de les nostres vides. Descansa en pau.»

El 2024 també ens ha deixat Rosa Maria Oliu i
Carol, qui fou una «betaniera» de cap a peus. Filla
de la poblacié osonenca de Cantonigros, una tia seva
es va fer amiga d’'una barcelonina que hi va passar
un estiu. Tal dona fou Rosa Maria Omedes i Rogés.
De molt petita va emmalaltir greument i n'Omedes li
deia que s’havia de recuperar perqué havia creat una
escola per a ella. Afortunadament, Rosa Maria Oliu va
superar la diftéria i va poder incorporar-se a I'Escola,
on no només va formar part de la primera promoci,
sind que hi va acabar desenvolupant la seva carrera
professional entre els anys 1960 i 2001 (mestra, di-
rectora de I'etapa de Preescolar i Cicle Inicial d’'EGB,
cap de Comunicacié i promoci6). El vincle d’Oliu amb
Betania encara ana més enlla, ja que també esdevingué
mare i avia d’alumnes que assistiren al nostre centre.
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El seu interés per I'ensenyament també la va dur a
involucrar-se, un cop jubilada, a I'escola Dialegs de
Dones del Raval, on desenvolupa un voluntariat enca-
minat a I'alfabetitzaci6 de dones migrants, motiu pel
qual, I'any 2016, va meréixer la Medalla de la Dona
de Sarria i Sant Gervasi concedida per I’Ajuntament
de Barcelona.

Rosa Maria Oliu és un exemple magnific de les alum-
nes de la primera Betania, aquella escola que una altra
Rosa, que també ens ha deixat enguany —Rosa Regas
i Pagés (1933-2024), precisament cunyada de Rosa
Maria Omedes—, va admirar pel seu afany d’allun-
yar-se del model escolar retrograd predominant a
I'Espanya de la postguerra.

| fa pocs mesos, el 10 de setembre passat, va morir
Bartomeu Palau Reddn, nascut a Barcelona I'any
1936. Bartomeu Palau va entrar a treballar a Patmos
I'any 1959, el mateix any que van arribar els germans
Herrero Jover. Durant els anys seixanta i setanta del
segle passat va formar part del claustre de Patmos i va
viure I'acostament i fusié que ens portaria a I'Escola
BetaniaPatmos el curs 1975-1976. Posteriorment, va
guanyar les oposicions per ser inspector d’ensenya-
ment, feina que va exercir fins a la seva jubilacio, a

Memories heterodoxes
d’un inspector d’ensenyament

Bartomeu Palau Reddn
I-ustracions: Maria Subirana Bolbar

principis del segle xx1. Palau deia que el seu proposit
com a inspector era ajudar les escoles i defensar els
mestres. Sobre aquesta nova etapa va publicar 'opus-
cle Memaries heterodoxes d’'un inspector d’ensenya-
ment, el 2017. De la seva estada a Patmos, després
BetaniaPatmos, en va parlar profusament amb Xavier
Ciurans quan aquest va demanar-li la seva col-labo-
racié com a font documental per al llibre Moments
& constel-lacions, publicat, també, el 2017. El nostre
agraiment, Palau, per la teva vocacio pedagogica i
tota la feina feta.
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