
 BETÀNIA PATMOS - Ei 1 (Sencer) i Ei 2 Juny – Juliol 2025

 

30 1 2 3 4
  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 
 

CROQUETES DE POLLASTRE 
 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 
 

FRUITA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALSITXES DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: POMA  

  

CREMA DE LLENTIES (ECOLÒGIC) 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

CREMA DE MONGETES TENDRES I PATATES 

DELÍCIES DE CALAMAR 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

7 8 9 10 11
  

ARRÒS A LA CUBANA 
 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 
 

VERDURES 
 

FRUITA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: POMA  

  

CREMA DE LLEGUMS 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

PATATES AL CALIU 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: PLÀTAN  

  

CREMA DE VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

VERDURES 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

14 15 16 17 18
  

ESPIRALS AMB TONYINA I TOMÀQUET 
 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

FRUITA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET, PASTANAGA I
OLIVES 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: POMA  

  

CREMA DE CIGRONS (ECOLÒGIC) 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I TOMÀQUET 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA DE PASTA (ECOLÒGIC) 

ABADEJO A L´ ANDALUSA 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

NUGGETS DE POLLASTRE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

21 22 23 24 25
  

CREMA DE MONGETES TENDRES I PATATES 
 

CALAMARS A LA ROMANA (ARREBOSSATS AMB
OU I FARINA) 

 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

SOPA DE LLETRES 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

PATATES AL CALIU 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: POMA  

  

CREMA DE LLENTIES (ECOLÒGIC) 

TRUITA DE PERNIL CUIT 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: PLÀTAN  

MENÚ FI DE CASAL   

APERITIUS 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

Cada setmana oferim: 1 dia pa integral, 1 dia pa integral i pa de cereals, 3 dies pa integral i pa blanc.



 BETÀNIA PATMOS - Ei 3, 4 i 5 Juny – Juliol 2025

 

30 1 2 3 4
  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 
 

CROQUETES DE POLLASTRE 
 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 
 

FRUITA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALSITXES DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

DELÍCIES DE CALAMAR 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

7 8 9 10 11
  

ARRÒS A LA CUBANA 
 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 
 

VERDURES 
 

FRUITA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: POMA  

  

CREMA DE LLEGUMS 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

PATATES AL CALIU 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: PLÀTAN  

  

CREMA DE VERDURES 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

VERDURES 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

14 15 16 17 18
  

ESPIRALS AMB TONYINA I TOMÀQUET 
 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

FRUITA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET, PASTANAGA I
OLIVES 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: POMA  

  

CREMA DE CIGRONS (ECOLÒGIC) 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I TOMÀQUET 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA DE PASTA (ECOLÒGIC) 

ABADEJO A L´ ANDALUSA 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

NUGGETS DE POLLASTRE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

21 22 23 24 25
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
 

CALAMARS A LA ROMANA (ARREBOSSATS AMB
OU I FARINA) 

 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

SOPA DE LLETRES 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

PATATES AL CALIU 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 

TRUITA DE PERNIL CUIT 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

IOGURT LA FAGEDA 

   

B: PLÀTAN  

MENÚ FI DE CASAL   

APERITIUS 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

Cada setmana oferim: 1 dia pa integral, 1 dia pa integral i pa de cereals, 3 dies pa integral i pa blanc.




