BETANIA PATMOS - Primaria
Dieta: SENSE FRUCTOSA

|4 ¢

CREMA DE COLIFLOR
POLLASTRE ROSTIT
AMANIDA VERDA
IOGURT NATURAL

B: IOGURT

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR

TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMANIDA VERDA
IOGURT NATURAL

B: IOGURT

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA
BACALLA A LA PLANXA
ENCIAM | API
IOGURT NATURAL

B: IOGURT

]

FESTIU

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN

FILET DE VEDELLA A LA PLANXA
PATATES A DAUS
IOGURT NATURAL

B: IOGURT

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS
LLUC AL FORN
ENCIAM | OLIVES
IOGURT NATURAL

B: IOGURT

ESPINACS AMB PATATES
FILET DE MAGRA A LA PLANXA
ESPARRECS AMB OLI D'OLIVA

IOGURT NATURAL

B: IOGURT

FESTIU

4]

ARROS BLANC CARBASSO FARCIT DE QUINOA
ABADEJO A LA PLANXA TRUITA DE PATATES
ENCIAM | ESPARRECS ENCIAM
IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL
B: IOGURT B: IOGURT

9]

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN

CREMA DE VERDURES (BLEDES, BROQUIL, API |

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA PATATA)
PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA TRUITA DE FORMATGE
IOGURT NATURAL XAMPINYONS
IOGURT NATURAL
B: IOGURT
B: IOGURT

2]

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA
AMANIDA VERDA

CREMA DE VERDURES (BLEDES, BROQUIL, API |
PATATA)

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | COGOMBRE

IOGURT NATURAL
IOGURT NATURAL
B: IOGURT
B: IOGURT
FESTIU FESTIU

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Marg - 2024

__ DIVENDRES
]

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS

aprende
acomer
sano.org

[=]
FILET DE LLUG A LA PLANXA 3
ENCIAM | COGOMBRE : & ﬁ
IOGURT NATURAL 1
B: IOGURT

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA
BACALLA AL FORN
AMANIDA VERDA
IOGURT NATURAL

B: IOGURT

[ 5]

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES =
AMANIDA VERDA
IOGURT NATURAL
*
B: IOGURT

B
B Rl
ARROS BLANC
FILET DE LLUG A LA PLANXA

PATATA AL FORN
IOGURT NATURAL

B: IOGURT

FESTIU
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BETANIA PATMOS - Primaria Marg - 2024

Diefa: SENSE FRUITA SECA, LACTOSA, CRUSTACIS, POMA | PERA
)ILLUNS | DIVENDRES  NEETTENTE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

=
ABADEJO A L" ANDALUSA =
ENCIAM | BLAT DE MORO : & ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA :

B: FRUITA DE TEMPORADA

|4 ¢ | 4]

CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PISTONS ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES LLENTIES (ECOLOGIC) AMB QUINOA MACARRONS AMB TOMAQUET
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA TRUITA DE PATATES GALL SANT PERE AL FORN
AMANIDA VERDA SARDINERS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL AMANIDA DE REMOLATXA
FRUITA DE TEMPORADA A AR FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: PA AMB PERNIL CUIT e B: FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

E E E E SN WSS

MONGETES TENDRES AMB PATATES ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE VERDURES AMB PASTA CREMA DE MONGETES BLANQUES FIDEUS ROSSOS %‘ . I l i
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA ABADEJO AL FORN CIGRONS A LA BOLONYESA TRUITA A LA FRANCESA ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS = v SRS
AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES FRUITA DE TEMPORADA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA 5 0TS L G FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA *

B: PA AMB PERNIL B: FRUITA DE TEMPORADA B: PLATAN B: FRUITA DE TEMPORADA

a (= N

ESPIRALS AMB TOMAQUET MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE VERDURES SOPA DE GALETS ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN EESIANACA TRUITA DE PATATES FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA
ENCIAM | PEBROT VERMELL S IXESDEEORE AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS
FRUITA DE TEMPORADA RABLEREEELER FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: PA AMB PERNIL CUIT B: PLATAN B: FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFGOD
€]
(OBANKS

-

5 e
< coMmpass Scola'l‘ést

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Primaria
Dieta: SENSE FRUITS SECS, NECTARINA, PRESSEC NI ALBERCOC Marg - 2024

IMECRE! m aprende

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

=
FILET DE LLUC A L’ANDALUSA -
ENCIAM | BLAT DE MORO : & ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA ;

B: BASTONETS

|4 ¢ | 4]

CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PISTONS ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES LLENTIES (ECOLOGIC) AMB QUINOA MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET |
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA DAUS DE RAP ARREBOSSAT TRUITA DE PATATES . FORMATCE
AMANIDA VERDA SARDINERS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL BAC AL FORIL AN ONA LI DE CERA
IOGURT LA FAGEDA A AR FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA AMMANIDA DE SEMOLATKA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL oo B: PA AMB FORMATGE e FRUITA DE TEMPORADA

B: BASTONETS

" L= L] 5] SAEETALE

MONGETES TENDRES AMB PATATES ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE VERDURES AMB PASTA CREMA DE MONGETES BLANQUES FIDEUS ROSSOS %‘ . I l I
CROQUETES DE POLLASTRE FILET DE LLUC AL FORN CIGRONS A LA BOLONYESA TRUITA DE FORMATGE ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS = v =
AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES IOGURT LA FAGEDA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA 5 2 TS R Tals FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA *

B: PA AMB PERNIL B: POMA B: PLATAN B: BASTONETS

a (= N

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE LLEGUMS SOPA DE GALETS ARROS AMB VERDURES DE 'HORTA
BACALLA A LA LLAUNA PASTANAGA TRUITA DE PATATES RODO DE GALL DINDI ROSTIT VARETES DE LLUC
ENCIAM | PEBROT VERMELL SAISIXES OF PORC AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS
IOGURT LA FAGEDA PALSDERASTANACH FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL S B: PAAMB FORMATGE B: PLATAN B: BASTONETS

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFUOD
€]
(OBANKS

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Primaria
Dieta: SENSE FRUITS SECS, PRES_SEC , NECTARINA, PARAGUAIO, ALBERCOC | CIRERA MGI’(} B 2024

IMECRE! m aprende

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

=
FILET DE LLUC A L’ANDALUSA -
ENCIAM | BLAT DE MORO : & ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA ;

B: BASTONETS

|4 ¢ | 4]

CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PISTONS ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES LLENTIES (ECOLOGIC) AMB QUINOA MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET |
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA DAUS DE RAP ARREBOSSAT TRUITA DE PATATES . FORMATCE
AMANIDA VERDA SARDINERS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL BAC AL FORIL AN ONA LI DE CERA
IOGURT LA FAGEDA A AR FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA AMMANIDA DE SEMOLATKA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL oo B: PA AMB FORMATGE e FRUITA DE TEMPORADA

B: BASTONETS

" L= L] 5] SAEETALE

MONGETES TENDRES AMB PATATES ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE VERDURES AMB PASTA CREMA DE MONGETES BLANQUES FIDEUS ROSSOS %‘ . I l I
CROQUETES DE POLLASTRE FILET DE LLUC AL FORN CIGRONS A LA BOLONYESA TRUITA DE FORMATGE ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS = v =
AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES IOGURT LA FAGEDA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA 5 2 TS R Tals FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA *

B: PA AMB PERNIL B: POMA B: PLATAN B: BASTONETS

a (= N

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE LLEGUMS SOPA DE GALETS ARROS AMB VERDURES DE 'HORTA
BACALLA A LA LLAUNA PASTANAGA TRUITA DE PATATES RODO DE GALL DINDI ROSTIT VARETES DE LLUC
ENCIAM | PEBROT VERMELL SAISIXES OF PORC AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS
IOGURT LA FAGEDA PALSDERASTANACH FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL S B: PAAMB FORMATGE B: PLATAN B: BASTONETS

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFUOD
€]
(OBANKS

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Primaria
Dieta: SENSE FRUITS SECS Marg - 2024

| IMECRE | DIVENDRES [T

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

=
FILET DE LLUC A L’ANDALUSA -
ENCIAM | BLAT DE MORO : & ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA ;

B: BASTONETS

|4 ¢ | 4]

CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PISTONS ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES LLENTIES (ECOLOGIC) AMB QUINOA MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET |
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA DAUS DE RAP ARREBOSSAT TRUITA DE PATATES . FORMATCE
AMANIDA VERDA SARDINERS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL BAC AL FORIL AN ONA LI DE CERA
IOGURT LA FAGEDA A AR FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA AMMANIDA DE SEMOLATKA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL oo B: PA AMB FORMATGE e FRUITA DE TEMPORADA

B: BASTONETS

" L= L] 5] SAEETALE

MONGETES TENDRES AMB PATATES ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE VERDURES AMB PASTA CREMA DE MONGETES BLANQUES FIDEUS ROSSOS %‘ . I l I
CROQUETES DE POLLASTRE FILET DE LLUC AL FORN CIGRONS A LA BOLONYESA TRUITA DE FORMATGE ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS = v =
AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES IOGURT LA FAGEDA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA 5 2 TS R Tals FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA *

B: PA AMB PERNIL B: POMA B: PLATAN B: BASTONETS

a (= N

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE LLEGUMS SOPA DE GALETS ARROS AMB VERDURES DE 'HORTA
BACALLA A LA LLAUNA PASTANAGA TRUITA DE PATATES RODO DE GALL DINDI ROSTIT VARETES DE LLUC
ENCIAM | PEBROT VERMELL SAISIXES OF PORC AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS
IOGURT LA FAGEDA PALSDERASTANACH FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL S B: PAAMB FORMATGE B: PLATAN B: BASTONETS

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFUOD
€]
(OBANKS

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Primaria Marg - 2024

Dieta: SENSE GLUTEN NI LLENTIES
)ILLUNS | DIVENDRES  JERTEITE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

=
FILET DE LLUC A LA PLANXA -
ENCIAM | BLAT DE MORO : & ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA ;

B: FRUITA DE TEMPORADA

|4 ¢ | 4]

CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES CARBASSO FARCIT DE QUINOA PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA TRUITA DE PATATES [ DNAQULTCES oA
AMANIDA VERDA SARDINERS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL BAC AL FORIL AN ONA LI DE CERA
IOGURT LA FAGEDA EATATESAIDAUS FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA BB REMOLATXA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PERA AMB IOGURT 5 rhan B: FRUITA DE TEMPORADA A FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

E E E E SN WSS

MONGETES TENDRES AMB PATATES ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE VERDURES CREMA DE MONGETES BLANQUES PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA %‘ . I l i
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA FILET DE LLUC AL FORN CIGRONS A LA BOLONYESA TRUITA DE FORMATGE CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES = v SRS
AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES IOGURT LA FAGEDA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA e i AVDE e e O AT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA *

B: PERA AMB IOGURT B: POMA B: PLATAN B: FRUITA DE TEMPORADA

a (= N

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE LLEGUMS SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
BACALLA A LA LLAUNA EESIANACA TRUITA DE PATATES RODO DE GALL DINDI ROSTIT TIRES DE LLUC FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | PEBROT VERMELL S IXESDEEORE AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS
IOGURT LA FAGEDA RABLEREEELER FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
FRUITA DE TEMPORADA
B: PERA AMB IOGURT B: FRUITA DE TEMPORADA B: PLATAN B: FRUITA DE TEMPORADA
B: POMA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFGOD
€]
(OBANKS

-

5 e
< coMmpass Scola'l‘ést

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Primaria Marg - 2024

Dieta: SENSE GLUTEN NI LLET BEGUDA
)ILLUNS | DIVENDRES  JERTEITE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

=
FILET DE LLUC A LA PLANXA -
ENCIAM | BLAT DE MORO : & ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA ;

B: FRUITA DE TEMPORADA

|4 ¢ | 4]

CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES LLENTIES (ECOLOGIC) AMB QUINOA PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA TRUITA DE PATATES [ DNAQULTCES oA
AMANIDA VERDA SARDINERS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL BAC AL FORIL AN ONA LI DE CERA
IOGURT LA FAGEDA EATATESAIDAUS FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA BB REMOLATXA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PERA AMB IOGURT 5 rhan B: FRUITA DE TEMPORADA A FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

E E E E SN WSS

MONGETES TENDRES AMB PATATES ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE VERDURES CREMA DE MONGETES BLANQUES PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA %‘ . I l i
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA FILET DE LLUC AL FORN CIGRONS A LA BOLONYESA TRUITA DE FORMATGE CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES = v SRS
AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES IOGURT LA FAGEDA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA e i AVDE e e O AT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA *

B: PERA AMB IOGURT B: POMA B: PLATAN B: FRUITA DE TEMPORADA

a (= N

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE VERDURES SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
BACALLA A LA LLAUNA EESIANACA TRUITA DE PATATES FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA TIRES DE LLUC FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | PEBROT VERMELL S IXESDEEORE AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS
IOGURT LA FAGEDA RABLEREEELER FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
FRUITA DE TEMPORADA
B: PERA AMB IOGURT B: FRUITA DE TEMPORADA B: PLATAN B: FRUITA DE TEMPORADA
B: POMA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFGOD
€]
(OBANKS

-

5 e
< coMmpass Scola'l‘ést

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Primaria Marg - 2024

Dieta: SENSE GLUTEN
DILLUNS | DIVENDRES  JERTEITE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

=
FILET DE LLUC A LA PLANXA -
ENCIAM | BLAT DE MORO : & ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA ;

B: FRUITA DE TEMPORADA

|4 ¢ | 4]

CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES LLENTIES (ECOLOGIC) AMB QUINOA PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA TRUITA DE PATATES [ DNAQULTCES oA
AMANIDA VERDA SARDINERS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL BAC AL FORIL AN ONA LI DE CERA
IOGURT LA FAGEDA EATATESAIDAUS FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA BB REMOLATXA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PERA AMB IOGURT 5 rhan B: FRUITA DE TEMPORADA A FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

E E E E SN WSS

MONGETES TENDRES AMB PATATES ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE VERDURES CREMA DE MONGETES BLANQUES PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA %‘ . I l i
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA FILET DE LLUC AL FORN CIGRONS A LA BOLONYESA TRUITA DE FORMATGE CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES = v SRS
AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES IOGURT LA FAGEDA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA e i AVDE e e O AT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA *

B: PERA AMB IOGURT B: POMA B: PLATAN B: FRUITA DE TEMPORADA

a (= N

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE LLEGUMS SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
BACALLA A LA LLAUNA EESIANACA TRUITA DE PATATES RODO DE GALL DINDI ROSTIT TIRES DE LLUC FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | PEBROT VERMELL S IXESDEEORE AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS
IOGURT LA FAGEDA RABLEREEELER FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
FRUITA DE TEMPORADA
B: PERA AMB IOGURT B: FRUITA DE TEMPORADA B: PLATAN B: FRUITA DE TEMPORADA
B: POMA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFGOD
€]
(OBANKS

-

5 e
< coMmpass Scola'l‘ést

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Primaria
Dieta: SENSE LACTOSA BAIXA EN COLESTEROL

]

|4

POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA

[ ]

CREMA DE PORRO | CARBASSO

AMANIDA VERDA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

B: PA AMB PERA

MONGETES TENDRES AMB PATATES
TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA

AMANIDA DE BROTS
FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERA

ESPIRALS AMB TOMAQUET
BACALLA A LA LLAUNA
ENCIAM | PEBROT VERMELL
POSTRE VEGETAL DE SOJA

B: PA AMB PERA

FESTIU

]

SOPA DE PISTONS

FILET DE VEDELLA A LA PLANXA
PATATES A DAUS
FRUITA DE TEMPORADA

B: POMA

12|

ARROS AMB TOMAQUET
FILET DE LLUG AL FORN
ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA

B: POMA

MONGETES TENDRES AMB PATATES |
PASTANAGA

FILET DE MAGRA A LA PLANXA
PALS DE PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA

B: POMA

FESTIU

4]

ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
ABADEJO A LA PLANXA
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

9]

SOPA DE VERDURES

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

MACARRONS SALTATS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

B: FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURES
TRUITA DE PATATES
AMANIDA DE TOMAQUET
FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB QUINOA
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | PEBROT VERMELL
FRUITA DE TEMPORADA

B: PLATAN

CREMA DE MONGETES BLANQUES
TRUITA A LA FRANCESA
XAMPINYONS
FRUITA DE TEMPORADA

B: PLATAN

SOPA DE GALETS

FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA
AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA

B: PLATAN

FESTIU

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

]

BACALLA AL FORN AMB LLIMONA | LLIT DE CEBA

[ 5]

2]

Marg - 2024

ARROS AMB TOMAQUET
FILET DE LLUG A LA PLANXA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS AMB TOMAQUET

| PATATA
AMANIDA DE REMOLATXA
FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

ESPIRALS SALTEJATS
CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES
AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
FILET DE LLUC A LA PLANXA
PATATA AL FORN
MACEDONIA DE FRUITES

B: FRUITA DE TEMPORADA

FESTIU

aprende
acomer
sano.org

=

2F00D
(OBANKS

-

-

5
< coMmpass Scola'l‘ést



BETANIA PATMOS - Primaria
Dieta: SENSE LACTOSA NI FRU?TOSA

]

CREMA DE COLIFLOR
POLLASTRE ROSTIT
AMANIDA VERDA

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR

TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMANIDA VERDA

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA
BACALLA A LA PLANXA
ENCIAM | API

]

FESTIU

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN

FILET DE VEDELLA A LA PLANXA
PATATES A DAUS

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS
LLUC AL FORN
ENCIAM | OLIVES

ESPINACS AMB PATATES
FILET DE MAGRA A LA PLANXA
ESPARRECS AMB OLI D'OLIVA

FESTIU

| 4]

ARROS BLANC CARBASSO FARCIT DE QUINOA
ABADEJO A LA PLANXA TRUITA DE PATATES
ENCIAM | ESPARRECS ENCIAM

9]

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA PATATA)
PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA TRUITA A LA FRANCESA
XAMPINYONS

2]

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA
AMANIDA VERDA

CREMA DE VERDURES (BLEDES, BROQUIL, API |
PATATA)

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | COGOMBRE

FESTIU FESTIU

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

CREMA DE VERDURES (BLEDES, BROQUIL, API |

Marg - 2024

__ DIVENDRES
]

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS
FILET DE LLUC A LA PLANXA
ENCIAM | COGOMBRE

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA
BACALLA AL FORN
AMANIDA VERDA

[ 5]

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA
CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES
AMANIDA VERDA

2]

ARROS BLANC
FILET DE LLUG A LA PLANXA
PATATA AL FORN

FESTIU

-

P
? COMPASS

aprende
acomer
sano.org

=

sF00D
(SBANKS

=
Scolarest



BETANIA PATMOS - Primaria
Dieta: SENSE LACTOSA Marg - 2024

| IMECRE | DIVENDRES [T

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

=
FILET DE LLUC A L’ANDALUSA -
ENCIAM | BLAT DE MORO : & ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA ;

B: FRUITA DE TEMPORADA

|4 ¢ | 4]

CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PISTONS ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES LLENTIES (ECOLOGIC) AMB QUINOA MACARRONS AMB TOMAQUET
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA DAUS DE RAP ARREBOSSAT TRUITA DE PATATES BACALLA AL FORN AMB LLIMONA I LLIT DE CEBA
AMANIDA VERDA SARDINERS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL AL
POSTRE VEGETAL DE SOJA A AR FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FUSARIRYA P SRR
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: PA AMB PERNIL CUIT e
B: POMA B: FRUITA DE TEMPORADA
P =
| ] | 12] 13 [ 1] AGEIAES
MONGETES TENDRES AMB PATATES ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE VERDURES AMB PASTA CREMA DE MONGETES BLANQUES FIDEUS ROSSOS % 5 i
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA FILET DE LLUC AL FORN CIGRONS A LA BOLONYESA TRUITA A LA FRANCESA ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS oo po gk
AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES POSTRE VEGETAL DE SOJA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA A FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA &
B: PA AMB PERNIL B: POMA B AR TAL B: FRUITA DE TEMPORADA

a (= N

ESPIRALS AMB TOMAQUET MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE VERDURES SOPA DE GALETS ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
BACALLA A LA LLAUNA EESIANACA TRUITA DE PATATES FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA TIRES DE LLUC FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | PEBROT VERMELL S IXESDEEORE AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS
POSTRE VEGETAL DE SOJA RABLEREEELER FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL - B: PA AMB PERNIL CUIT B: PLATAN B: FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFUOD
€]
(OBANKS

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. "



BETANIA PATMOS - Primaria Marg - 2024

Dieta: SENSE NOUS (S| TRACES | ARREBOSSATS)
)ILL | DIVENDRES  JERTEITE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

=
FILET DE LLUC A L’ANDALUSA -
ENCIAM | BLAT DE MORO : & ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA ;

B: BASTONETS

|4 ¢ | 4]

CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PISTONS ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES LLENTIES (ECOLOGIC) AMB QUINOA MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET |
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA DAUS DE RAP ARREBOSSAT TRUITA DE PATATES . FORMATCE
AMANIDA VERDA SARDINERS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL BAC AL FORIL AN ONA LI DE CERA
IOGURT LA FAGEDA A AR FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA AMMANIDA DE SEMOLATKA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL oo B: PA AMB FORMATGE e FRUITA DE TEMPORADA

B: BASTONETS

" L= L] 5] SAEETALE

MONGETES TENDRES AMB PATATES ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE VERDURES AMB PASTA CREMA DE MONGETES BLANQUES FIDEUS ROSSOS %‘ . I l I
CROQUETES DE POLLASTRE FILET DE LLUC AL FORN CIGRONS A LA BOLONYESA TRUITA DE FORMATGE ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS = v =
AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES IOGURT LA FAGEDA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA 5 2 TS R Tals FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA *

B: PA AMB PERNIL B: POMA B: PLATAN B: BASTONETS

a (= N

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE LLEGUMS SOPA DE GALETS ARROS AMB VERDURES DE 'HORTA
BACALLA A LA LLAUNA PASTANAGA TRUITA DE PATATES RODO DE GALL DINDI ROSTIT VARETES DE LLUC
ENCIAM | PEBROT VERMELL SAISIXES OF PORC AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS
IOGURT LA FAGEDA PALSDERASTANACH FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL S B: PAAMB FORMATGE B: PLATAN B: BASTONETS

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFUOD
€]
(OBANKS

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Primaria
Dieta: SENSE NOUS, AVELLANES NI CACAUETS Marg - 2024

IMECRE! m aprende

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

=
FILET DE LLUC A L’ANDALUSA -
ENCIAM | BLAT DE MORO : & ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA ;

B: BASTONETS

|4 ¢ | 4]

CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PISTONS ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES LLENTIES (ECOLOGIC) AMB QUINOA MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET |
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA DAUS DE RAP ARREBOSSAT TRUITA DE PATATES . FORMATCE
AMANIDA VERDA SARDINERS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL BAC AL FORIL AN ONA LI DE CERA
IOGURT LA FAGEDA A AR FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA AMMANIDA DE SEMOLATKA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL oo B: PA AMB FORMATGE e FRUITA DE TEMPORADA

B: BASTONETS

" L= L] 5] SAEETALE

MONGETES TENDRES AMB PATATES ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE VERDURES AMB PASTA CREMA DE MONGETES BLANQUES FIDEUS ROSSOS %‘ . I l I
CROQUETES DE POLLASTRE FILET DE LLUC AL FORN CIGRONS A LA BOLONYESA TRUITA DE FORMATGE ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS = v =
AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES IOGURT LA FAGEDA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA 5 2 TS R Tals FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA *

B: PA AMB PERNIL B: POMA B: PLATAN B: BASTONETS

a (= N

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE LLEGUMS SOPA DE GALETS ARROS AMB VERDURES DE 'HORTA
BACALLA A LA LLAUNA PASTANAGA TRUITA DE PATATES RODO DE GALL DINDI ROSTIT VARETES DE LLUC
ENCIAM | PEBROT VERMELL SAISIXES OF PORC AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS
IOGURT LA FAGEDA PALSDERASTANACH FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL S B: PAAMB FORMATGE B: PLATAN B: BASTONETS

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFUOD
€]
(OBANKS

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. "



BETANIA PATMOS - Primaria Marg - 2024

Dieta: SENSE NOUS
DILLUNS | DIVENDRES  JEETIRTIT

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

=
FILET DE LLUC A L’ANDALUSA -
ENCIAM | BLAT DE MORO : & ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA ;

B: BASTONETS

|4 ¢ | 4]

CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PISTONS ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES LLENTIES (ECOLOGIC) AMB QUINOA MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET |
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA DAUS DE RAP ARREBOSSAT TRUITA DE PATATES . FORMATCE
AMANIDA VERDA SARDINERS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL BAC AL FORIL AN ONA LI DE CERA
IOGURT LA FAGEDA A AR FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA AMMANIDA DE SEMOLATKA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL oo B: PA AMB FORMATGE e FRUITA DE TEMPORADA

B: BASTONETS

" L= L] 5] SAEETALE

MONGETES TENDRES AMB PATATES ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE VERDURES AMB PASTA CREMA DE MONGETES BLANQUES FIDEUS ROSSOS %‘ . I l I
CROQUETES DE POLLASTRE FILET DE LLUC AL FORN CIGRONS A LA BOLONYESA TRUITA DE FORMATGE ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS = v =
AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES IOGURT LA FAGEDA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA 5 2 TS R Tals FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA *

B: PA AMB PERNIL B: POMA B: PLATAN B: BASTONETS

a (= N

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE LLEGUMS SOPA DE GALETS ARROS AMB VERDURES DE 'HORTA
BACALLA A LA LLAUNA PASTANAGA TRUITA DE PATATES RODO DE GALL DINDI ROSTIT VARETES DE LLUC
ENCIAM | PEBROT VERMELL SAISIXES OF PORC AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS
IOGURT LA FAGEDA PALSDERASTANACH FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL S B: PAAMB FORMATGE B: PLATAN B: BASTONETS

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFUOD
€]
(OBANKS

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. "



BETANIA PATMOS - Primaria
Dieta: SENSE OU (SI ARREBOSS__ATS), FRUCTOSA | LLEGUM

]

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
FILET DE VEDELLA A LA PLANXA
PATATES A DAUS
IOGURT NATURAL

CREMA DE COLIFLOR
POLLASTRE ROSTIT
AMANIDA VERDA
IOGURT NATURAL

B: IOGURT B: IOGURT

| 4]

ARROS BLANC CARBASSO FARCIT DE QUINOA
ABADEJO A LA PLANXA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | ESPARRECS ENCIAM
IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL
B: IOGURT B: IOGURT

Marg - 2024

__ DIVENDRES
]

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS
FILET DE LLUC A LA PLANXA
ENCIAM | COGOMBRE
IOGURT NATURAL

B: IOGURT

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA
BACALLA AL FORN
AMANIDA VERDA
IOGURT NATURAL

B: IOGURT

12|

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS
LLUC AL FORN
ENCIAM | OLIVES
IOGURT NATURAL

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR

TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMANIDA VERDA
IOGURT NATURAL

B: IOGURT B: IOGURT

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA

ESPINACS AMB PATATES

BACALLA A LA PLANXA FILET DE MAGRA A LA PLANXA
ENCIAM | API ESPARRECS AMB OLI D'OLIVA
IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL
B: IOGURT B: IOGURT
FESTIU FESTIU

9]

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA

IOGURT NATURAL

B: IOGURT

CREMA DE VERDURES (BLEDES, BROQUIL, API |
PATATA)

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
ENCIAM | COGOMBRE

IOGURT NATURAL
B: IOGURT
FESTIU

CREMA DE VERDURES (BLEDES, BROQUIL, API |

[ 5]

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA

PATATA) CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES
LLOM DE PORC AL FORN AMANIDA VERDA
XAMPINYONS IOGURT NATURAL
IOGURT NATURAL
B: IOGURT
B: IOGURT

2]

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA

2]

ARROS BLANC
FILET DE LLUG A LA PLANXA

AMANIDA VERDA PATATA AL FORN
IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL
B: IOGURT B: IOGURT
FESTIU FESTIU

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés."
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BETANIA PATMOS - Primaria
Dieta: SENSE OU NI CIGRONS

] ]

CREMA DE PORRO | CARBASSO

POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA
AMANIDA VERDA
IOGURT LA FAGEDA

B: PA AMB PERNIL

[ ]

MONGETES TENDRES AMB PATATES
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
AMANIDA DE BROTS
FRUITA DE TEMPORADA

12|

B: PA AMB PERNIL

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA

BACALLA A LA LLAUNA
ENCIAM | PEBROT VERMELL
IOGURT LA FAGEDA

B: PA AMB PERNIL

]

FESTIU

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA

JARDINERA
PATATES A DAUS
FRUITA DE TEMPORADA

B: POMA

ARROS A LA NAPOLITANA
FILET DE LLUC AL FORN
ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA

B: POMA

MONGETES TENDRES AMB PATATES |

PASTANAGA
SALSITXES DE PORC
PALS DE PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA

B: POMA

FESTIU

4]

ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB QUINOA
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
ENCIAM | PEBROT VERMELL
FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB FORMATGE B: PLATAN

CREMA DE MONGETES BLANQUES
LLOM DE PORC AL FORN
XAMPINYONS
FRUITA DE TEMPORADA

SOPA DE VERDURES

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA
IOGURT LA FAGEDA

B: PA AMB FORMATGE B: PLATAN

2]

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN
RODO DE GALL DINDI ROSTIT
AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA

CREMA DE VERDURES

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMANIDA DE TOMAQUET

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: PAAMB FORMATGE B: PLATAN
FESTIU FESTIU

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés."

Marg - 2024

__ DIVENDRES
]

ARROS AMB TOMAQUET
FILET DE LLUG A L’ANDALUSA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA DE TEMPORADA

B: BASTONETS

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
TOMAQUET CASOLANA

BACALLA AL FORN AMB LLIMONA I LLIT DE CEBA
| PATATA

AMANIDA DE REMOLATXA
FRUITA DE TEMPORADA

B: BASTONETS

[ 5]

PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA
CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES
AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA

B: BASTONETS

2]

ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
TIRES DE LLUC FREGIDES AMB MAIZENA
PATATES XIPS
MACEDONIA DE FRUITES

B: BASTONETS

FESTIU

aprende
acomer
sano.org

=

5
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2F00D
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-
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BETANIA PATMOS - Primaria Marg - 2024

Dieta: SENSE OU, FORMATGE NI LLET
)ILLUNS | DIVENDRES  JERTEITE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

=
FILET DE LLUC A L’ANDALUSA -
ENCIAM | BLAT DE MORO : & ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA ;

B: FRUITA DE TEMPORADA

|4 ¢ | 4]

CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES LLENTIES (ECOLOGIC) AMB QUINOA PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA | S OMAGUET CASOLANA
AMANIDA VERDA SARDINERS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL BAC AL FORIL AN ONA LI DE CERA
POSTRE VEGETAL DE SOJA A AR FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA AMMANIDA DE SEMOLATKA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL oo B: PA AMB PERNIL CUIT e FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

E E E E SN WSS

MONGETES TENDRES AMB PATATES ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE VERDURES CREMA DE MONGETES BLANQUES PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA %‘ . I l i
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA FILET DE LLUC AL FORN CIGRONS A LA BOLONYESA LLOM DE PORC AL FORN CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES = v SRS
AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES POSTRE VEGETAL DE SOJA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA 5 0TS L G FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA *

B: PA AMB PERNIL B: POMA B: PLATAN B: FRUITA DE TEMPORADA

a (= N

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE VERDURES SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARROS AMB VERDURES DE 'HORTA
VR BB PASTANAGA FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA TIRES DE LLUG FREGIDES AMB MAIZENA
BACALLA ALALEAUNA SAISIXES OF PORC AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS

ENCLAM | PEBROTVERMELL PALSDERASTANACH FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA
B: PAAMB PERNIL CUIT B: PLATAN B: FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: POMA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFGOD
€]
(OBANKS

-

5 e
< coMmpass Scola'l‘ést

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Primaria Marg - 2024

Dieta: SENSE OU, FRUITS SECS, SOJA, LLEGUM NI MARISC
)ILLUNS | DIVENDRES  JERTEITE

acomer

] ] ] ] ] sano.org

ARROS AMB TOMAQUET

=
ABADEJO A L" ANDALUSA =
ENCIAM | BLAT DE MORO : & ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA :

B: FRUITA DE TEMPORADA

|4 ¢ | 4]

CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARROS AMB VERDURES CARBASSO FARCIT DE QUINOA PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA FILET DE VEDELLA A LA PLANXA ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA OMAQLEIICESOLENA
AMANIDA VERDA PATATES A DAUS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL CALLSSNTIEEREIZHEORN
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FUSARIRYA P SRR
FRUITA DE TEMPORADA
B: POMA B: POMA B: FRUITA DE TEMPORADA e

B: FRUITA DE TEMPORADA

E E E E SN WSS

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR ARROS A LA NAPOLITANA BROU DE VERDURA CREMA DE VERDURES PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA %‘ . I l i
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA ABADEJO AL FORN HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA LLOM DE PORC AL FORN CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES = v SRS
AMANIDA VERDA ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

B: POMA B: POMA B: FRUITA DE TEMPORADA B: PLATAN B: FRUITA DE TEMPORADA

a (= N

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE ESPINACS AMB PATATES CREMA DE VERDURES SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARROS AMB VERDURES
et SALSITXES DE PORC FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA
CONTRACUIXE DE POLLASTRE AL FORN PALS DE PASTANAGA AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS
ENCIAM 1 PEBROTVERMEL FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
IOGURT LA FAGEDA
— B: POMA B: FRUITA DE TEMPORADA B: PLATAN B: FRUITA DE TEMPORADA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFGOD
€]
(OBANKS

-

5 e
< coMmpass Scola'l‘ést

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Primaria Marg - 2024

Dieta: SENSE Ou
DILLL | DIVENDRES  JEETIRTIT

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

=
FILET DE LLUC A L’ANDALUSA -
ENCIAM | BLAT DE MORO : & ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA ;

B: BASTONETS

|4 ¢ | 4]

CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES LLENTIES (ECOLOGIC) AMB QUINOA PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA | S OMAGUET CASOLANA
AMANIDA VERDA SARDINERS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL BAC AL FORIL AN ONA LI DE CERA
IOGURT LA FAGEDA A AR FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA AMMANIDA DE SEMOLATKA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL oo B: PA AMB FORMATGE e FRUITA DE TEMPORADA

B: BASTONETS

E E E E SN WSS

MONGETES TENDRES AMB PATATES ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE VERDURES CREMA DE MONGETES BLANQUES PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA %‘ . I l i
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA FILET DE LLUC AL FORN CIGRONS A LA BOLONYESA LLOM DE PORC AL FORN CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES = v SRS
AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES IOGURT LA FAGEDA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA 5 2 TS R Tals FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA *

B: PA AMB PERNIL B: POMA B: PLATAN B: BASTONETS

a (= N

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE LLEGUMS SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARROS AMB VERDURES DE 'HORTA
VR BB PASTANAGA FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA RODO DE GALL DINDI ROSTIT TIRES DE LLUG FREGIDES AMB MAIZENA
BACALLA ALALEAUNA SAISIXES OF PORC AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS

ENCIAM 1 PEBROTVERMEL PALSDERASTANACH FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
IOGURT LA FAGEDA FRUITA DE TEMPORADA
B: PAAMB FORMATGE B: PLATAN B: BASTONETS
B: PA AMB PERNIL B: POMA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFGOD
€]
(OBANKS

-

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alelergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. =

F
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BETANIA PATMOS - Primaria Marg - 2024

Dieta: SENSE PEIX
DILLL | DIVENDRES  JERTEITE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

) =
TRUITA DE CARBASSO =
ENCIAM | BLAT DE MORO . 0] ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA :

B: BASTONETS

|4 ¢ | 4]

CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PISTONS ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES LLENTIES (ECOLOGIC) AMB QUINOA MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET |
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES TRUITA DE PATATES FORMATCE
TRV JARDINERA AMB MAIZENA I TER Y FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA
AT PATATES A DAUS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA N e— AMANIDA DE REMOLATXA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL B: PLATAN
B: POMA B: PA AMB FORMATGE B: BASTONETS
A T [ il
L1 1| BE s LN FOIALS
MONGETES TENDRES AMB PATATES ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE VERDURES AMB PASTA CREMA DE MONGETES BLANQUES FIDEUS ROSSOS %‘ ) T
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA CINTA DE LLOM A LA PLANXA CIGRONS A LA BOLONYESA TRUITA DE FORMATGE ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS = v
AMANIDA DE BROTS ENCIAM | TOMAQUET IOGURT LA FAGEDA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA A T FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA %
B: PA AMB PERNIL B: POMA B AT B: BASTONETS

a (= N

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE LLEGUMS SOPA DE GALETS ARROS AMB VERDURES DE 'HORTA
FILET DE POLLASTRE AMB SALSA PASTANAGA TRUITA DE PATATES RODO DE GALL DINDI ROSTIT TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA
ENCIAM | PEBROT VERMELL SAISIXES OF PORC AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS
IOGURT LA FAGEDA PALSDERASTANACH FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL S B: PAAMB FORMATGE B: PLATAN B: BASTONETS

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFUOD
€]
(OBANKS

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Primaria Marg - 2024

Diefa: SENSE PLV, VEDELLA NI GLUTEN
)ILLUNS | DIVENDRES  JERTEITE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

=
FILET DE LLUC A LA PLANXA -
ENCIAM | BLAT DE MORO : & ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA ;

B: FRUITA DE TEMPORADA

|4 ¢ | 4]

CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES LLENTIES (ECOLOGIC) AMB QUINOA PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA  HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA TRUITA DE PATATES [ DNAQULTCES oA
AMANIDA VERDA PATATES A DAUS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL BAC AL FORIL AN ONA LI DE CERA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA AMANIDA DE SEMOLATYA
B: PLATAN B: POMA B: FRUITA DE TEMPORADA A FRUITA DE TEMPORADA

B: FRUITA DE TEMPORADA

E E E E SN WSS

MONGETES TENDRES AMB PATATES ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE VERDURES CREMA DE MONGETES BLANQUES PASTA (SENSE GLUTEN | SENSE OU) SALTADA %‘ . I l i
TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA FILET DE LLUC AL FORN CIGRONS AMB SALSA BOLONYESA VEGETAL TRUITA A LA FRANCESA CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES = v SRS
AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES FRUITA DE TEMPORADA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA e i AVDE e e O AT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA *

B: PLATAN B: POMA B: PLATAN B: FRUITA DE TEMPORADA

a (= N

PASTA SENSE GLUTEN | NI OU AMB SALSA DE MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE VERDURES SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN ARROS AMB VERDURES DE L'HORTA
TOMAQl‘JET CASOLANA EASTANSCA TRUITA DE PATATES FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA TIRES DE LLUG FREGIDES AMB MAIZENA
AT AT SASIXESDEEORE AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS

ENCIEAIEESROTR(ERMEE A B REEEER FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
B: FRUITA DE TEMPORADA B: PLATAN B: FRUITA DE TEMPORADA
B: PLATAN B: POMA

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFGOD
€]
(OBANKS

-

5 e
< coMmpass Scola'l‘ést

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Primaria
Dieta: SENSE TOMAQUET | CRU | PLATAN

] ]

|4 ¢

CREMA DE PORRO | CARBASSO
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA
AMANIDA VERDA
IOGURT LA FAGEDA

SOPA DE PISTONS
FILET DE VEDELLA A LA PLANXA
PATATES A DAUS
FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERNIL

L] 1]

MONGETES TENDRES AMB PATATES

B: PERA AMB IOGURT

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS

CROQUETES DE POLLASTRE FILET DE LLUC AL FORN
AMANIDA VERDA ENCIAM | OLIVES
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB PERNIL

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE MONGETES TENDRES AMB PATATES |
BACALLA A LA LLAUNA EESIANACA

ENCIAM | PEBROT VERMELL S IXESDEEORE
JOGURT LA FAGEDA PALS DE PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

B: PERA AMB IOGURT

B: PA AMB PERNIL

]

FESTIU

B: PERA AMB IOGURT

FESTIU

4]

ARROS AMB VERDURES (SENSE TOMAQUET)
DAUS DE RAP ARREBOSSAT
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA

9]

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA

FRUITA DE TEMPORADA

B: PA AMB FORMATGE

BROU DE VERDURA
MACARRONS SALTATS
IOGURT LA FAGEDA

B: PA AMB FORMATGE

CREMA DE LLEGUMS
TRUITA DE PATATES
AMANIDA VERDA

FRUITA DE TEMPORADA

B: PAAMB FORMATGE

FESTIU

LLENTIES (ECOLOGIC) AMB QUINOA
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | PEBROT VERMELL
FRUITA DE TEMPORADA

B: PERA AMB IOGURT

CREMA DE MONGETES BLANQUES
TRUITA DE FORMATGE
XAMPINYONS
FRUITA DE TEMPORADA

B: PERA AMB IOGURT

SOPA DE GALETS

RODO DE GALL DINDI ROSTIT
AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA
FRUITA DE TEMPORADA

B: PERA AMB IOGURT

FESTIU

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.

Marg - 2024
aprende

acomer

] sano.org

ARROS BLANC AMB XAMPINYONS =
FILET DE LLUC A L’ANDALUSA -
ENCIAM | BLAT DE MORO : E ¥ ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA

B: BASTONETS

MACARRONS SALTEJATS

BACALLA AL FORN AMB LLIMONA | LLIT DE CEBA
| PATATA

AMANIDA DE REMOLATXA
FRUITA DE TEMPORADA

B: BASTONETS

m— __'._.—.— f r":__
E| SN /M_..__,
FIDEUS ROSSOS iy

ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS = e

AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA

B: BASTONETS

:
2] ok
ARROS AMB VERDURES (SENSE TOMAQUET)
VARETES DE LLUC

PATATES XIPS
FRUITA DE TEMPORADA

B: BASTONETS

FESTIU

2F00D
(OBANKS

-

5 e
< coMmpass Scola'l‘ést



BETANIA PATMOS - Primaria Marg - 2024

Dieta: SENSE TRUITA
DILLUNS | DIVENDRES  JERTEITE

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

=
FILET DE LLUC A L’ANDALUSA -
ENCIAM | BLAT DE MORO : & ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA ;

B: BASTONETS

|4 ¢ | 4]

CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PISTONS ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES LLENTIES (ECOLOGIC) AMB QUINOA MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET |
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA DAUS DE RAP ARREBOSSAT OUS AL FORN AMB SAMFAINA . FORMAICE
AMANIDA VERDA SARDINERS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL BAC AL FORIL AN ONA LI DE CERA
IOGURT LA FAGEDA A AR FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA AMMANIDA DE SEMOLATKA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL oo B: PA AMB FORMATGE e FRUITA DE TEMPORADA

B: BASTONETS

" L= L] 5] SAEETALE

MONGETES TENDRES AMB PATATES ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE VERDURES AMB PASTA CREMA DE MONGETES BLANQUES FIDEUS ROSSOS %‘ . I l I
CROQUETES DE POLLASTRE FILET DE LLUC AL FORN CIGRONS A LA BOLONYESA OUS TRENCATS, PATATES | BOLETS ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS = v =
AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES IOGURT LA FAGEDA ALBERGINIA AL FORN AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA 5 2 TS R Tals FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA *

B: PA AMB PERNIL B: POMA B: PLATAN B: BASTONETS

a (= N

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE LLEGUMS SOPA DE GALETS ARROS AMB VERDURES DE 'HORTA
BACALLA A LA LLAUNA PASTANAGA REMENAT D'OU AMB BOLETS | XAMPINYO RODO DE GALL DINDI ROSTIT VARETES DE LLUC
ENCIAM | PEBROT VERMELL SAISIXES OF PORC AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS
IOGURT LA FAGEDA PALSDERASTANACH FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL S B: PAAMB FORMATGE B: PLATAN B: BASTONETS

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFUOD
€]
(OBANKS

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



BETANIA PATMOS - Primaria
Dieta: SENSE AVELLANES Marg - 2024

| IMECRE | DIVENDRES [T

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

=
FILET DE LLUC A L’ANDALUSA -
ENCIAM | BLAT DE MORO : & ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA ;

B: BASTONETS

|4 ¢ | 4]

CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PISTONS ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES LLENTIES (ECOLOGIC) AMB QUINOA MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET |
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA DAUS DE RAP ARREBOSSAT TRUITA DE PATATES . FORMATCE
AMANIDA VERDA SARDINERS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL BAC AL FORIL AN ONA LI DE CERA
IOGURT LA FAGEDA A AR FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA AMMANIDA DE SEMOLATKA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL oo B: PA AMB FORMATGE e FRUITA DE TEMPORADA

B: BASTONETS

" L= L] 5] SAEETALE

MONGETES TENDRES AMB PATATES ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE VERDURES AMB PASTA CREMA DE MONGETES BLANQUES FIDEUS ROSSOS %‘ . I l I
CROQUETES DE POLLASTRE FILET DE LLUC AL FORN CIGRONS A LA BOLONYESA TRUITA DE FORMATGE ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS = v =
AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES IOGURT LA FAGEDA XAMPINYONS AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA 5 2 TS R Tals FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA *

B: PA AMB PERNIL B: POMA B: PLATAN B: BASTONETS

a (= N

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE LLEGUMS SOPA DE GALETS ARROS AMB VERDURES DE 'HORTA
BACALLA A LA LLAUNA PASTANAGA TRUITA DE PATATES RODO DE GALL DINDI ROSTIT VARETES DE LLUC
ENCIAM | PEBROT VERMELL SAISIXES OF PORC AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS
IOGURT LA FAGEDA PALSDERASTANACH FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL S B: PAAMB FORMATGE B: PLATAN B: BASTONETS

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFUOD
€]
(OBANKS

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: "No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés. "



BETANIA PATMOS - Primdria
Dieta: SENSE BOLETS NI KETCHUP Marg - 2024

IMECRE! m aprende

acomer

[ ] [ ] [ ] [ ] [ 1] $ano.org

ARROS AMB TOMAQUET

=
FILET DE LLUC A L’ANDALUSA -
ENCIAM | BLAT DE MORO : & ﬁ
FRUITA DE TEMPORADA ;

B: BASTONETS

|4 ¢ | 4]

CREMA DE PORRO | CARBASSO SOPA DE PISTONS ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES LLENTIES (ECOLOGIC) AMB QUINOA MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET |
POLLASTRE ROSTIT AMB LLIMONA | FARIGOLA MANDONGUILLES DE VEDELLA A LA DAUS DE RAP ARREBOSSAT TRUITA DE PATATES . FORMATCE
AMANIDA VERDA SARDINERS ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA ENCIAM | PEBROT VERMELL BAC AL FORIL AN ONA LI DE CERA
IOGURT LA FAGEDA A AR FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA AMMANIDA DE SEMOLATKA
FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL oo B: PA AMB FORMATGE e FRUITA DE TEMPORADA

B: BASTONETS

" L= L] 5] SAEETALE

MONGETES TENDRES AMB PATATES ARROS A LA NAPOLITANA SOPA DE VERDURES AMB PASTA CREMA DE MONGETES BLANQUES FIDEUS ROSSOS %‘ . I l I
CROQUETES DE POLLASTRE FILET DE LLUC AL FORN CIGRONS A LA BOLONYESA TRUITA DE FORMATGE ESCALOPINS DE POLLASTRE ARREBOSSATS = v =
AMANIDA DE BROTS ENCIAM, TOMAQUET | OLIVES IOGURT LA FAGEDA ALBERGINIA AL FORN AMANIDA DE COL
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA 5 2 TS R Tals FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA *

B: PA AMB PERNIL B: POMA B: PLATAN B: BASTONETS

a (= N

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE MONGETES TENDRES AMB PATATES | CREMA DE LLEGUMS SOPA DE GALETS ARROS AMB VERDURES DE 'HORTA
BACALLA A LA LLAUNA PASTANAGA TRUITA DE PATATES RODO DE GALL DINDI ROSTIT VARETES DE LLUC
ENCIAM | PEBROT VERMELL SAISIXES OF PORC AMANIDA DE TOMAQUET AMANIDA D'ENCIAM, CEBA | PASTANAGA PATATES XIPS
IOGURT LA FAGEDA PALSDERASTANACH FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA MACEDONIA DE FRUITES
FRUITA DE TEMPORADA
B: PA AMB PERNIL S B: PAAMB FORMATGE B: PLATAN B: BASTONETS

il

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU ZFUOD
€]
(OBANKS

-

5 e
< coMmpass Scola'ngst

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.



Qué podem menjar?
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CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPECIES PER
AMANR ELS SOPARS | REDUIR LA QUANTITAT DE SAL..

Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, a nostra empresa congela el peix que es consumira cru o poc fet, excepte que provingui Dl A | M :
d'agiicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. En cas d'alérgies o intolerancies, seqons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, a la cuina tenim |a informacid sobre el contingut d'al-lérgens dels menis elaborats. Si necessita un meni adaptat, faci'ns amibar el cerfificat INGESTA AR A EEU hNADA 4 g
médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.



