
BETÀNIA PATMOS - Primària
Dieta: SENSE CIGRONS Juny - Juliol 2025

 

30 1 2 3 4
  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 
 

CROQUETES DE POLLASTRE 
 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALSITXES DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

DELÍCIES DE CALAMAR 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

7 8 9 10 11
  

ARRÒS A LA CUBANA 
 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 
 

VERDURES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CREMA DE XAMPINYONS 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PÈSOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES I MAIONESA) 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

VERDURES 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

14 15 16 17 18
  

ESPIRALS AMB TONYINA I TOMÀQUET 
 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

COLIFLOR "AL AJO ARRIERO" 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA DE PASTA (ECOLÒGIC) 

ABADEJO A L´ ANDALUSA 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

NUGGETS DE POLLASTRE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

21 22 23 24 25
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
 

CALAMARS A LA ROMANA (ARREBOSSATS
AMB OU I FARINA) 

 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

SOPA DE LLETRES 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 

TRUITA DE PERNIL CUIT 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

MENÚ FI DE CASAL   

APERITIUS 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés."



BETÀNIA PATMOS - Primària
Dieta: SENSE CRUSTÀCIS,OU CRU,PÈSOLS NI CACAUET Juny - Juliol 2025

 

30 1 2 3 4
  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB
MAIZENA 

 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS AMB CARABASSÓ 

SALSITXES DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

CINTA DE LLOM AMB ALLADA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

7 8 9 10 11
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA
PLANXA 

 

VERDURES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CREMA DE LLEGUMS 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

AMANIDA RUSSA NATURAL AMANIDA (PATATA,
PASTANAGA BLAT DE MORO I OLIVES) 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

VERDURES 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

14 15 16 17 18
  

ESPIRALS AMB TONYINA I TOMÀQUET 
 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CIGRONS (ECOLÒGIC) ESTOFATS 

LLOM DE PORC AL FORN 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

NUGGETS DE POLLASTRE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

21 22 23 24 25
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
 

RELLOM DE POLLASTRE EN SALSA 
 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

SOPA DE LLETRES 

LLOM DE PORC AL FORN 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

MENÚ FI DE CASAL   

APERITIUS 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

   Observacions:  



BETÀNIA PATMOS - Primària
Dieta: SENSE ENCIAM (CASAL) Juny - Juliol 2025

 

30 1 2 3 4
  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 
 

CROQUETES DE POLLASTRE 
 

TOMÀQUET I OLIVES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALSITXES DE PORC AL FORN 

COGOMBRE 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

TRUITA DE PATATES 

PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

DELÍCIES DE CALAMAR 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

7 8 9 10 11
  

ARRÒS A LA CUBANA 
 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 
 

VERDURES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 

POLLASTRE AL FORN 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CREMA DE LLEGUMS 

TRUITA DE FORMATGE 

PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PÈSOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES I MAIONESA) 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

VERDURES 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

14 15 16 17 18
  

ESPIRALS AMB TONYINA I TOMÀQUET 
 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

COGOMBRE 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CIGRONS (ECOLÒGIC) ESTOFATS 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA DE PASTA (ECOLÒGIC) 

ABADEJO A L´ ANDALUSA 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

NUGGETS DE POLLASTRE 

PASTANAGA RATLLADA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

21 22 23 24 25
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
 

CALAMARS A LA ROMANA (ARREBOSSATS
AMB OU I FARINA) 

 

TOMÀQUET I OLIVES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

SOPA DE LLETRES 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 

TRUITA DE PERNIL CUIT 

TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

MENÚ FI DE CASAL   

APERITIUS 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



BETÀNIA PATMOS - Primària
Dieta: SENSE F.SECS,OU,MARISC,PEIX CRU,MADUIXA,PELL POMA,SÉSAM ,PRÉSSEC I DERIVATS Juny - Juliol 2025

 

30 1 2 3 4
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB
MAIZENA 

 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALSITXES DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

CINTA DE LLOM AMB ALLADA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: IOGURT  

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

GELAT 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

7 8 9 10 11
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA
PLANXA 

 

VERDURES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

CREMA DE LLEGUMS 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: IOGURT  

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

AMANIDA RUSSA NATURAL AMANIDA (PATATA,
PASTANAGA BLAT DE MORO I OLIVES) 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

VERDURES 

GELAT 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

14 15 16 17 18
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

FRUITA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

CIGRONS (ECOLÒGIC) ESTOFATS 

LLOM DE PORC AL FORN 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

FRUITA 
  

B: IOGURT  

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

NUGGETS DE POLLASTRE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

GELAT 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

21 22 23 24 25
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
 

RELLOM DE POLLASTRE EN SALSA 
 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
  

B: IOGURT  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

MENÚ FI DE CASAL   

APERITIUS 

GELAT 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés."



BETÀNIA PATMOS - Primària
Dieta: SENSE FREGITS NI FORMATGE. IOGURT DESNATAT Juny - Juliol 2025

 

30 1 2 3 4
  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 
 

TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA 
 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALSITXES DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

DELÍCIES DE CALAMAR 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

7 8 9 10 11
  

ARRÒS A LA CUBANA 
 

ABADEJO A LA BILBAÏNA 
 

VERDURES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ESPIRALS AMB ALLADA 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CREMA DE LLEGUMS 

OUS REMENATS 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PÈSOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES I MAIONESA) 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

VERDURES 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

14 15 16 17 18
  

ESPIRALS AMB TONYINA I TOMÀQUET 
 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CIGRONS (ECOLÒGIC) ESTOFATS 

TRUITA A LA FRANCESA 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

FRUITA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

SOPA DE PASTA (ECOLÒGIC) 

ABADEJO AL FORN 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

21 22 23 24 25
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
 

CALAMARS ESTOFATS 
 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

SOPA DE LLETRES 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 

TRUITA DE PERNIL CUIT 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

MENÚ FI DE CASAL   

APERITIUS 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



BETÀNIA PATMOS - Primària
Dieta: SENSE FRUCTOSA NI IOGURT Juny - Juliol 2025

 

30 1 2 3 4
  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB
MAIZENA 

 

ENCIAM I OLIVES 
 
   

  

ARRÒS AMB CARABASSÓ 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 
    

  

BLEDES SALTEJADES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM 
   

  

PATATES BULLIDES AMB HERBES PROVENÇALS 

CALAMARS ESTOFATS 

ENCIAM I OLIVES 

    

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 
    

7 8 9 10 11
  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 
 

ABADEJO A LA BILBAÏNA 
 

ALBERGÍNIA A LA PLANXA 
 
   

  

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

POLLASTRE ROSTIT 

ENCIAM I OLIVES 
    

  

CREMA DE XAMPINYONS 

OUS REMENATS 

ENCIAM I COGOMBRE 
   

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

PATATES AL CALIU 

    

  

PATATES BULLIDES AMB HERBES PROVENÇALS 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

CARBASSÓ AL FORN 
    

14 15 16 17 18
  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA
 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

AMANIDA VERDA 
 
   

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 
    

  

COLIFLOR "AL AJO ARRIERO" 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA VERDA 
   

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

ABADEJO AL FORN 

ENCIAM I COGOMBRE 

    

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM 
    

21 22 23 24 25
  

PATATES BULLIDES AMB HERBES
PROVENÇALS 

 

CALAMARS ESTOFATS 
 

AMANIDA VERDA 
 
   

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

LLOM DE PORC AL FORN 

PATATES AL CALIU 
    

  

ESPINACS SALTEJATS AMB ALL 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I OLIVES 
   

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM 

    

MENÚ FI DE CASAL   

APERITIUS 
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



BETÀNIA PATMOS - Primària
Dieta: SENSE FRUITA SECA, CRUSTACIS, MARISC, PRÉSSEC, PRUNA, CIRERA, POMA NI PERA Juny - Juliol 2025

 

30 1 2 3 4
  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB
MAIZENA 

 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALSITXES DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

7 8 9 10 11
  

ARRÒS A LA CUBANA 
 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 
 

VERDURES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

CREMA DE LLEGUMS 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PÈSOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES I MAIONESA) 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

VERDURES 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

14 15 16 17 18
  

ESPIRALS AMB TONYINA I TOMÀQUET 
 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

FRUITA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

CIGRONS (ECOLÒGIC) ESTOFATS 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA DE PASTA (ECOLÒGIC) 

POLLASTRE ROSTIT 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

NUGGETS DE POLLASTRE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

21 22 23 24 25
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
 

RELLOM DE POLLASTRE EN SALSA 
 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

SOPA DE LLETRES 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 

TRUITA DE PERNIL CUIT 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

MENÚ FI DE CASAL   

APERITIUS 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés."



BETÀNIA PATMOS - Primària
Dieta: SENSE FRUITS SECS, PRÉSSEC , NECTARINA, PARAGUAIO, ALBERCOC I CIRERA Juny - Juliol 2025

 

30 1 2 3 4
  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB
MAIZENA 

 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALSITXES DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

DELÍCIES DE CALAMAR 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

7 8 9 10 11
  

ARRÒS A LA CUBANA 
 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 
 

VERDURES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CREMA DE LLEGUMS 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PÈSOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES I MAIONESA) 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

VERDURES 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

14 15 16 17 18
  

ESPIRALS AMB TONYINA I TOMÀQUET 
 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CIGRONS (ECOLÒGIC) ESTOFATS 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA DE PASTA (ECOLÒGIC) 

ABADEJO A L´ ANDALUSA 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

NUGGETS DE POLLASTRE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

21 22 23 24 25
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
 

CALAMARS A LA ROMANA (ARREBOSSATS
AMB OU I FARINA) 

 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

SOPA DE LLETRES 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 

TRUITA DE PERNIL CUIT 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

MENÚ FI DE CASAL   

APERITIUS 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



BETÀNIA PATMOS - Primària
Dieta: SENSE FRUITS SECS Juny - Juliol 2025

 

30 1 2 3 4
  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB
MAIZENA 

 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALSITXES DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

DELÍCIES DE CALAMAR 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

7 8 9 10 11
  

ARRÒS A LA CUBANA 
 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 
 

VERDURES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CREMA DE LLEGUMS 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PÈSOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES I MAIONESA) 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

VERDURES 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

14 15 16 17 18
  

ESPIRALS AMB TONYINA I TOMÀQUET 
 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CIGRONS (ECOLÒGIC) ESTOFATS 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA DE PASTA (ECOLÒGIC) 

ABADEJO A L´ ANDALUSA 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

NUGGETS DE POLLASTRE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

21 22 23 24 25
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
 

CALAMARS A LA ROMANA (ARREBOSSATS
AMB OU I FARINA) 

 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

SOPA DE LLETRES 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 

TRUITA DE PERNIL CUIT 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

MENÚ FI DE CASAL   

APERITIUS 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés."



BETÀNIA PATMOS - Primària
Dieta: SENSE GLUTEN NI LACTOSA Juny - Juliol 2025

 

30 1 2 3 4
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB
MAIZENA 

 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALSITXES DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

CALAMARS ESTOFATS 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

7 8 9 10 11
  

ARRÒS A LA CUBANA 
 

ABADEJO A LA BILBAÏNA 
 

VERDURES 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

  

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CREMA DE LLEGUMS 

OUS REMENATS 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PÈSOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES I MAIONESA) 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

VERDURES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

14 15 16 17 18
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CIGRONS (ECOLÒGIC) ESTOFATS 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

FRUITA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

ABADEJO AL FORN 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

21 22 23 24 25
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
 

CALAMARS ESTOFATS 
 

AMANIDA VERDA 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

MENÚ FI DE CASAL   

APERITIUS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

   Observacions:  """"No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.""""



BETÀNIA PATMOS - Primària
Dieta: SENSE GLUTEN NI LLET BEGUDA Juny - Juliol 2025

 

30 1 2 3 4
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB
MAIZENA 

 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

IOGURT  

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALSITXES DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

CALAMARS ESTOFATS 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

GELAT 
   

IOGURT  

7 8 9 10 11
  

ARRÒS A LA CUBANA 
 

ABADEJO A LA BILBAÏNA 
 

VERDURES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

IOGURT  

  

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CREMA DE LLEGUMS 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PÈSOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES I MAIONESA) 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

VERDURES 

GELAT 
   

IOGURT  

14 15 16 17 18
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

IOGURT  

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CIGRONS (ECOLÒGIC) ESTOFATS 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

FRUITA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

ABADEJO AL FORN 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

GELAT 
   

IOGURT  

21 22 23 24 25
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
 

CALAMARS ESTOFATS 
 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

IOGURT  

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 

TRUITA DE PERNIL CUIT 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

MENÚ FI DE CASAL   

APERITIUS 

GELAT 
   

IOGURT  

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



BETÀNIA PATMOS - Primària
Dieta: SENSE GLUTEN, LACTOSA NI LLENTIES Juny - Juliol 2025

 

30 1 2 3 4
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB
MAIZENA 

 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALSITXES DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

BLEDES SALTEJADES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

CALAMARS ESTOFATS 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

7 8 9 10 11
  

ARRÒS A LA CUBANA 
 

ABADEJO A LA BILBAÏNA 
 

VERDURES 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

  

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CREMA DE LLEGUMS 

OUS REMENATS 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PÈSOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES I MAIONESA) 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

VERDURES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

14 15 16 17 18
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CIGRONS (ECOLÒGIC) ESTOFATS 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

FRUITA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

ABADEJO AL FORN 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

21 22 23 24 25
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
 

CALAMARS ESTOFATS 
 

AMANIDA VERDA 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

ESPINACS SALTEJATS AMB ALL 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

MENÚ FI DE CASAL   

APERITIUS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés."



BETÀNIA PATMOS - Primària
Dieta: SENSE GLUTEN, LACTOSA, FREGITS NI ARREBOSATS (CASAL) Juny - Juliol 2025

 

30 1 2 3 4
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA 
 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALSITXES DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

CALAMARS ESTOFATS 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

7 8 9 10 11
  

ARRÒS A LA CUBANA 
 

ABADEJO A LA BILBAÏNA 
 

VERDURES 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

  

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CREMA DE LLEGUMS 

OUS REMENATS 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PÈSOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES I MAIONESA) 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

VERDURES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

14 15 16 17 18
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CIGRONS (ECOLÒGIC) ESTOFATS 

TRUITA A LA FRANCESA 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

FRUITA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

ABADEJO AL FORN 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

21 22 23 24 25
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
 

CALAMARS ESTOFATS 
 

AMANIDA VERDA 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

MENÚ FI DE CASAL   

APERITIUS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



BETÀNIA PATMOS - Primària
Dieta: SENSE GLUTEN, LACTOSA, FRUCTOSA NI SORBITOL Juny - Juliol 2025

 

30 1 2 3 4
  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB
MAIZENA 

 

ENCIAM I OLIVES 
 
   

  

ARRÒS AMB CARABASSÓ 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 
    

  

BLEDES SALTEJADES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM 
   

  

PATATES BULLIDES AMB HERBES PROVENÇALS 

CALAMARS ESTOFATS 

ENCIAM I OLIVES 

    

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 
    

7 8 9 10 11
  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 
 

ABADEJO A LA BILBAÏNA 
 

ALBERGÍNIA A LA PLANXA 
 
   

  

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

POLLASTRE ROSTIT 

ENCIAM I OLIVES 
    

  

CREMA DE XAMPINYONS 

OUS REMENATS 

ENCIAM I COGOMBRE 
   

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

PATATES AL CALIU 

    

  

PATATES BULLIDES AMB HERBES PROVENÇALS 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

CARBASSÓ AL FORN 
    

14 15 16 17 18
  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA
 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

AMANIDA VERDA 
 
   

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 
    

  

COLIFLOR "AL AJO ARRIERO" 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA VERDA 
   

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

ABADEJO AL FORN 

ENCIAM I COGOMBRE 

    

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM 
    

21 22 23 24 25
  

PATATES BULLIDES AMB HERBES
PROVENÇALS 

 

CALAMARS ESTOFATS 
 

AMANIDA VERDA 
 
   

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

LLOM DE PORC AL FORN 

PATATES AL CALIU 
    

  

ESPINACS SALTEJATS AMB ALL 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I OLIVES 
   

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM 

    

MENÚ FI DE CASAL   

APERITIUS 
    

   Observacions:  



BETÀNIA PATMOS - Primària
Dieta: SENSE GLUTEN Juny - Juliol 2025

 

30 1 2 3 4
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB
MAIZENA 

 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

IOGURT  

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALSITXES DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

CALAMARS ESTOFATS 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

GELAT 
   

IOGURT  

7 8 9 10 11
  

ARRÒS A LA CUBANA 
 

ABADEJO A LA BILBAÏNA 
 

VERDURES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

IOGURT  

  

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CREMA DE LLEGUMS 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PÈSOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES I MAIONESA) 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

VERDURES 

GELAT 
   

IOGURT  

14 15 16 17 18
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

IOGURT  

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CIGRONS (ECOLÒGIC) ESTOFATS 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

FRUITA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

ABADEJO AL FORN 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

GELAT 
   

IOGURT  

21 22 23 24 25
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
 

CALAMARS ESTOFATS 
 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

IOGURT  

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 

TRUITA DE PERNIL CUIT 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
  

B: FRUITA DE TEMPORADA  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

MENÚ FI DE CASAL   

APERITIUS 

GELAT 
   

IOGURT  

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés."



BETÀNIA PATMOS - Primària
Dieta: SENSE KETCHUP, LLENTIES, MONGETES BLANQUES NI IOGURT Juny - Juliol 2025

 

30 1 2 3 4
  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 
 

CROQUETES DE POLLASTRE 
 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 
 

FRUITA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALSITXES DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

BLEDES SALTEJADES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

DELÍCIES DE CALAMAR 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

7 8 9 10 11
  

ARRÒS A LA CUBANA 
 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 
 

VERDURES 
 

FRUITA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CREMA DE LLEGUMS 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PÈSOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES I MAIONESA) 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

VERDURES 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

14 15 16 17 18
  

ESPIRALS AMB TONYINA I TOMÀQUET 
 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

FRUITA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CIGRONS (ECOLÒGIC) ESTOFATS 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA DE PASTA (ECOLÒGIC) 

ABADEJO A L´ ANDALUSA 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

NUGGETS DE POLLASTRE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

21 22 23 24 25
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
 

CALAMARS A LA ROMANA (ARREBOSSATS
AMB OU I FARINA) 

 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

SOPA DE LLETRES 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

ESPINACS SALTEJATS AMB ALL 

TRUITA DE PERNIL CUIT 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

MENÚ FI DE CASAL   

APERITIUS 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



BETÀNIA PATMOS - Primària
Dieta: SENSE LACTOSA BAIXA EN COLESTEROL Juny - Juliol 2025

 

30 1 2 3 4
  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 
 

TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA 
 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

CALAMARS ESTOFATS 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

7 8 9 10 11
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

ABADEJO A LA BILBAÏNA 
 

VERDURES 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ESPIRALS AMB ALLADA 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CREMA DE LLEGUMS 

OUS REMENATS 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

AMANIDA RUSSA NATURAL AMANIDA (PATATA,
PASTANAGA BLAT DE MORO I OLIVES) 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

VERDURES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

14 15 16 17 18
  

ESPIRALS AMB TONYINA I TOMÀQUET 
 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CIGRONS (ECOLÒGIC) ESTOFATS 

TRUITA A LA FRANCESA 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

FRUITA 
  

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

  

SOPA DE PASTA (ECOLÒGIC) 

ABADEJO AL FORN 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

21 22 23 24 25
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
 

CALAMARS ESTOFATS 
 

AMANIDA VERDA 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

SOPA DE LLETRES 

LLOM DE PORC AL FORN 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
  

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

MENÚ FI DE CASAL   

APERITIUS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



BETÀNIA PATMOS - Primària
Dieta: SENSE LACTOSA NI FRUCTOSA Juny - Juliol 2025

 

30 1 2 3 4
  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB
MAIZENA 

 

ENCIAM I OLIVES 
 
   

  

ARRÒS AMB CARABASSÓ 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 
    

  

BLEDES SALTEJADES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM 
   

  

PATATES BULLIDES AMB HERBES PROVENÇALS 

CALAMARS ESTOFATS 

ENCIAM I OLIVES 

    

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 
    

7 8 9 10 11
  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 
 

ABADEJO A LA BILBAÏNA 
 

ALBERGÍNIA A LA PLANXA 
 
   

  

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

POLLASTRE ROSTIT 

ENCIAM I OLIVES 
    

  

CREMA DE XAMPINYONS 

OUS REMENATS 

ENCIAM I COGOMBRE 
   

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

PATATES AL CALIU 

    

  

PATATES BULLIDES AMB HERBES PROVENÇALS 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

CARBASSÓ AL FORN 
    

14 15 16 17 18
  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA
 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

AMANIDA VERDA 
 
   

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 
    

  

COLIFLOR "AL AJO ARRIERO" 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA VERDA 
   

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

ABADEJO AL FORN 

ENCIAM I COGOMBRE 

    

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM 
    

21 22 23 24 25
  

PATATES BULLIDES AMB HERBES
PROVENÇALS 

 

CALAMARS ESTOFATS 
 

AMANIDA VERDA 
 
   

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

LLOM DE PORC AL FORN 

PATATES AL CALIU 
    

  

ESPINACS SALTEJATS AMB ALL 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM I OLIVES 
   

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM 

    

MENÚ FI DE CASAL   

APERITIUS 
    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés."



BETÀNIA PATMOS - Primària
Dieta: SENSE LACTOSA NI KIWI (CASAL) Juny - Juliol 2025

 

30 1 2 3 4
  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB
MAIZENA 

 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALSITXES DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

CALAMARS ESTOFATS 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

7 8 9 10 11
  

ARRÒS A LA CUBANA 
 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 
 

VERDURES 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ESPIRALS AMB ALLADA 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CREMA DE LLEGUMS 

OUS REMENATS 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PÈSOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES I MAIONESA) 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

VERDURES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

14 15 16 17 18
  

ESPIRALS AMB TONYINA I TOMÀQUET 
 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CIGRONS (ECOLÒGIC) ESTOFATS 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

FRUITA 
  

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

  

SOPA DE PASTA (ECOLÒGIC) 

ABADEJO A L´ ANDALUSA 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

NUGGETS DE POLLASTRE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

21 22 23 24 25
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
 

CALAMARS ESTOFATS 
 

AMANIDA VERDA 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

SOPA DE LLETRES 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
  

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

MENÚ FI DE CASAL   

APERITIUS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



BETÀNIA PATMOS - Primària
Dieta: SENSE LACTOSA Juny - Juliol 2025

 

30 1 2 3 4
  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB
MAIZENA 

 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALSITXES DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

CALAMARS ESTOFATS 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

7 8 9 10 11
  

ARRÒS A LA CUBANA 
 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 
 

VERDURES 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ESPIRALS AMB ALLADA 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CREMA DE LLEGUMS 

OUS REMENATS 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PÈSOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES I MAIONESA) 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

VERDURES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

14 15 16 17 18
  

ESPIRALS AMB TONYINA I TOMÀQUET 
 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CIGRONS (ECOLÒGIC) ESTOFATS 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

FRUITA 
  

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

  

SOPA DE PASTA (ECOLÒGIC) 

ABADEJO A L´ ANDALUSA 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

MACARRONS AMB TOMÀQUET 

NUGGETS DE POLLASTRE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

21 22 23 24 25
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
 

CALAMARS ESTOFATS 
 

AMANIDA VERDA 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

SOPA DE LLETRES 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
  

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

MENÚ FI DE CASAL   

APERITIUS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

   Observacions:  """"No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. """"



BETÀNIA PATMOS - Primària
Dieta: SENSE NOUS, AVELLANES NI CACAUETS Juny - Juliol 2025

 

30 1 2 3 4
  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB
MAIZENA 

 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALSITXES DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

DELÍCIES DE CALAMAR 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

7 8 9 10 11
  

ARRÒS A LA CUBANA 
 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 
 

VERDURES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CREMA DE LLEGUMS 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PÈSOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES I MAIONESA) 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

VERDURES 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

14 15 16 17 18
  

ESPIRALS AMB TONYINA I TOMÀQUET 
 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CIGRONS (ECOLÒGIC) ESTOFATS 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA DE PASTA (ECOLÒGIC) 

ABADEJO A L´ ANDALUSA 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

NUGGETS DE POLLASTRE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

21 22 23 24 25
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
 

CALAMARS A LA ROMANA (ARREBOSSATS
AMB OU I FARINA) 

 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

SOPA DE LLETRES 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 

TRUITA DE PERNIL CUIT 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

MENÚ FI DE CASAL   

APERITIUS 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. "



BETÀNIA PATMOS - Primària
Dieta: SENSE OU (SI ARREBOSSATS) NI FRUCTOSA (SI LLEGUM I SALSA DE TOMÀQUET) Juny - Juliol 2025

 

30 1 2 3 4
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB
MAIZENA 

 

ENCIAM I OLIVES 
 

IOGURT NATURAL 
 
  

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE  

  

ARRÒS AMB CARABASSÓ 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 
   

B: IOGURT NATURAL SENSE SUCRE  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) SALTEJADES AMB
PEBROTS I CEBA 

POLLASTRE AMB ALLADA 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 
  

B: IOGURT NATURAL SENSE SUCRE  

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM I OLIVES 

IOGURT NATURAL 

   

B: IOGURT NATURAL SENSE SUCRE  

  

PIZZA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 
   

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE  

7 8 9 10 11
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA
PLANXA 

 

ALBERGÍNIA A LA PLANXA 
 

IOGURT NATURAL 
 
  

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE  

  

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

POLLASTRE ROSTIT 

ENCIAM I OLIVES 

IOGURT NATURAL 
   

B: IOGURT NATURAL SENSE SUCRE  

  

CREMA DE XAMPINYONS 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 
  

B: IOGURT NATURAL SENSE SUCRE  

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

PATATES AL CALIU 

IOGURT NATURAL 

   

B: IOGURT NATURAL SENSE SUCRE  

  

PATATES BULLIDES AMB HERBES PROVENÇALS 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

CARBASSÓ AL FORN 

IOGURT NATURAL 
   

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE  

14 15 16 17 18
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT NATURAL 
 
  

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE  

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT NATURAL 
   

B: IOGURT NATURAL SENSE SUCRE  

  

CIGRONS (ECOLÒGIC) SALTATS AMB CEBA,
PASTANAGA I CARABASSÓ 

LLOM DE PORC AL FORN 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 
  

B: IOGURT NATURAL SENSE SUCRE  

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

ABADEJO AL FORN 

ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT NATURAL 

   

B: IOGURT NATURAL SENSE SUCRE  

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 
   

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE  

21 22 23 24 25
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
 

RELLOM DE POLLASTRE A LA PLANXA 
 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT NATURAL 
 
  

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE  

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

LLOM DE PORC AL FORN 

PATATES AL CALIU 

IOGURT NATURAL 
   

B: IOGURT NATURAL SENSE SUCRE  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) SALTEJADES AMB
PEBROTS I CEBA 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

ENCIAM I OLIVES 

IOGURT NATURAL 
  

B: IOGURT NATURAL SENSE SUCRE  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 

   

B: IOGURT NATURAL SENSE SUCRE  

MENÚ FI DE CASAL   

APERITIUS 

IOGURT NATURAL 
   

IOGURT NATURAL SENSE SUCRE  

   Observacions:  """"No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.""""



BETÀNIA PATMOS - Primària
Dieta: SENSE OU NI CIGRONS Juny - Juliol 2025

 

30 1 2 3 4
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB
MAIZENA 

 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALSITXES DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

CINTA DE LLOM AMB ALLADA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

CALAMARS ESTOFATS 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

7 8 9 10 11
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

ABADEJO A LA BILBAÏNA 
 

VERDURES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CREMA DE XAMPINYONS 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

AMANIDA RUSSA NATURAL AMANIDA (PATATA,
PASTANAGA BLAT DE MORO I OLIVES) 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

VERDURES 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

14 15 16 17 18
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

COLIFLOR "AL AJO ARRIERO" 

LLOM DE PORC AL FORN 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

ABADEJO A L´ ANDALUSA 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

NUGGETS DE POLLASTRE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

21 22 23 24 25
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
 

CALAMARS ESTOFATS 
 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

MENÚ FI DE CASAL   

APERITIUS 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés."



BETÀNIA PATMOS - Primària
Dieta: SENSE OU, FORMATGE, LLET D´OVELLA I CABRA (CASAL) Juny - Juliol 2025

 

30 1 2 3 4
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB
MAIZENA 

 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALSITXES DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

CINTA DE LLOM AMB ALLADA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

CALAMARS ESTOFATS 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

7 8 9 10 11
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

ABADEJO A LA BILBAÏNA 
 

VERDURES 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CREMA DE LLEGUMS 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

AMANIDA RUSSA NATURAL AMANIDA (PATATA,
PASTANAGA BLAT DE MORO I OLIVES) 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

VERDURES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

14 15 16 17 18
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CIGRONS (ECOLÒGIC) ESTOFATS 

LLOM DE PORC AL FORN 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

FRUITA 
  

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

ABADEJO A L´ ANDALUSA 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

NUGGETS DE POLLASTRE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

21 22 23 24 25
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
 

CALAMARS ESTOFATS 
 

AMANIDA VERDA 
 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
  

POSTRE VEGETAL DE SOJA  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

MENÚ FI DE CASAL   

APERITIUS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

B: FRUITA DE TEMPORADA  

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



BETÀNIA PATMOS - Primària
Dieta: SENSE PEIX Juny - Juliol 2025

 

30 1 2 3 4
  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB
MAIZENA 

 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALSITXES DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

7 8 9 10 11
  

ARRÒS A LA CUBANA 
 

OUS AMB TOMÀQUET 
 

VERDURES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CREMA DE LLEGUMS 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

AMANIDA RUSSA NATURAL AMANIDA (PATATA,
PASTANAGA BLAT DE MORO I OLIVES) 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

VERDURES 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

14 15 16 17 18
  

ESPIRALS AMB TOMÀQUET 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CIGRONS (ECOLÒGIC) ESTOFATS 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA DE PASTA (ECOLÒGIC) 

LLOM DE PORC AL FORN 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

NUGGETS DE POLLASTRE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

21 22 23 24 25
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

SOPA DE LLETRES 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 

TRUITA DE PERNIL CUIT 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

MENÚ FI DE CASAL   

APERITIUS 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



BETÀNIA PATMOS - Primària
Dieta: SENSE TRUITA (CASAL) Juny - Juliol 2025

 

30 1 2 3 4
  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 
 

CROQUETES DE POLLASTRE 
 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALSITXES DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

CINTA DE LLOM AMB ALLADA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

DELÍCIES DE CALAMAR 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

7 8 9 10 11
  

ARRÒS A LA CUBANA 
 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 
 

VERDURES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CREMA DE LLEGUMS 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PÈSOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES I MAIONESA) 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

VERDURES 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

14 15 16 17 18
  

ESPIRALS AMB TONYINA I TOMÀQUET 
 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CIGRONS (ECOLÒGIC) ESTOFATS 

LLOM DE PORC AL FORN 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA DE PASTA (ECOLÒGIC) 

ABADEJO A L´ ANDALUSA 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

NUGGETS DE POLLASTRE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

21 22 23 24 25
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
 

CALAMARS A LA ROMANA (ARREBOSSATS
AMB OU I FARINA) 

 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

SOPA DE LLETRES 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

MENÚ FI DE CASAL   

APERITIUS 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



BETÀNIA PATMOS - Primària
Dieta: SENSE ANOUS (SI TRACES I ARREBOSSATS) (CASAL) Juny - Juliol 2025

 

30 1 2 3 4
  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB
MAIZENA 

 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALSITXES DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

DELÍCIES DE CALAMAR 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

7 8 9 10 11
  

ARRÒS A LA CUBANA 
 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 
 

VERDURES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CREMA DE LLEGUMS 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PÈSOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES I MAIONESA) 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

VERDURES 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

14 15 16 17 18
  

ESPIRALS AMB TONYINA I TOMÀQUET 
 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CIGRONS (ECOLÒGIC) ESTOFATS 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA DE PASTA (ECOLÒGIC) 

ABADEJO A L´ ANDALUSA 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

NUGGETS DE POLLASTRE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

21 22 23 24 25
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
 

CALAMARS A LA ROMANA (ARREBOSSATS
AMB OU I FARINA) 

 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

SOPA DE LLETRES 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 

TRUITA DE PERNIL CUIT 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

MENÚ FI DE CASAL   

APERITIUS 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.



BETÀNIA PATMOS - Primària
Dieta: SENSE AVELLANES Juny - Juliol 2025

 

30 1 2 3 4
  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB
MAIZENA 

 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALSITXES DE PORC AL FORN 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) AMB VERDURES 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

DELÍCIES DE CALAMAR 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

7 8 9 10 11
  

ARRÒS A LA CUBANA 
 

DAUS DE RAP ARREBOSSAT 
 

VERDURES 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CREMA DE LLEGUMS 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

ESTOFAT DE GALL DINDI 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PÈSOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES I MAIONESA) 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

VERDURES 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

14 15 16 17 18
  

ESPIRALS AMB TONYINA I TOMÀQUET 
 

FILET DE BACALLÀ AL FORN 
 

AMANIDA DE BROTS 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

CIGRONS (ECOLÒGIC) ESTOFATS 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA I
TOMÀQUET 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

SOPA DE PASTA (ECOLÒGIC) 

ABADEJO A L´ ANDALUSA 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

  

PIZZA 

NUGGETS DE POLLASTRE 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

21 22 23 24 25
  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 
 

CALAMARS A LA ROMANA (ARREBOSSATS
AMB OU I FARINA) 

 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT LA FAGEDA 
 
  

B: PA AMB PERNIL  

  

SOPA DE LLETRES 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

PATATES AL CALIU 

FRUITA 
   

B: POMA  

  

LLENTIES (ECOLÒGIC) ESTOFADES 

TRUITA DE PERNIL CUIT 

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES 

FRUITA 
  

B: PA AMB FORMATGE  

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

   

B: PLÀTAN  

MENÚ FI DE CASAL   

APERITIUS 

GELAT 
   

B: BASTONETS  

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés. "




